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Fagra |ofte
verkliga resu

Det ar som en djungel
att finna ratt bland alla
hudvérdsprodulder.___. '

Det svaraste inom hudvard ar att tillverka en 6gonkrdm som verkligen fungerar, eftersom huden ar mycket tunn
ﬂ och kénslig kring 6gonen. Manga 6gonkrdamer pa marknaden ger i basta fall fukt, men ofta inte mer. Och det ar just
- kring 6gon som de forsta fina linjerna kommer. Dérfor ar det sa mycket viktigare att man ar noga nar man vljer sin
ogonkram.

FORE & Testa ndgon av Exuviance ogonkrdmer, sd forstar Du ganska snart att Du har funnit rdtt produkt. Férutom att
Exuviance d6gonkrdm ger massor av fukt, sa starker den huden kring detta kansliga omrade. Exuviance dgonkrdmer
; minimerar verkligen fina linjer. Nar Du snart ser hur fantastiskt fin Du blir kring dgonen, férstar Du att Du valt rétt

. hudvardsprodukt.

EFTER | Valkommen till Exuviancel!

Resultat efter | 2 veckors anvdndning av Age Reverse Eye Contour.

Age Reverse Eye Contour dr var bdsta

antiaging produkt ndr det gller det kans-

3 liga omradet kring 6gonen. | denna mycket

! ﬁl I effektiva 6gonkrdm har Exuviance samlat

% :;"_ Med Exuviance Specialégonkrdm | all sin vetenskapliga forskning, tillsammans

= 2 Med Exuviance Basdgonkrdm Brightening Bionic Eye Creme | ] med det allra senaste, NeoGlucosamine™,

i §| Hydrating Eye Complex mini- : . Plus, minimerar vi inte bara Dina (patenterat av Exuviance), som far huden

3 merar Du Dina befintliga fina fina linjer, utan minimerar ocksa att sjalv producera naturlig hyaluronsyra.

linjer och fordréjer "de som morka ringar och svullnader runt Du far ett resultat, som hittills inte varit

lurar om hornet”! Huden halls 1 ogonen. Morka ringar kring 6go- mojligt. Detta dr hudvard som verkligen

mjuk och spdnstig. Passar alla nen dr numera ett minimalt pro- fortjanar namnet. Du far de vackra 6gon,
hudtyper. blem, tack vare Exuviance! som Du fértjanar!

{ J
Exuviance siljes endast hos speciellt utbildade
hudterapeuter och hudldkare. Fér upplysning
om en salong/klinik ndra Dig, vdlkommen att

ringa 040 30 31 32. . R . .. o
www.exuviance.eu Det basta fran forskning och vetenskapen. Det bdsta fran naturen.
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VI HAR SETT "THE
GIRL WITH THE

Det kinns 16jligt att anvinda
sig av uttrycket, men “tit
thriller” 4r en perfekt beskriv-
ning av den amerikanska film-
varianten av Stieg Larssons
forsta del 1 Millennium-trioli-
gin, The Girl With The
Dragon Tattoo

MIAN LODALEN TRAFFAR

ANNIKA OSTBERG

QX har triiffat Annika Ostberg och
stallt fragorna som vi saknat 1
andra reportage och intervjuer.
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ISSUE NO.

196

TRE OM
HALSA

".t Sunkiga attityder 1 omklid-
Al S Dingsrummet, ingen motiva-
- tion eller helt enkelt tidsbrist.
Oavsett varfor du inte trinat

Te——— tipsar Simon, Moa och

sammare 2012 och fortsitter
sd. Det finns inga ursikter, lat

sporthallen bli ditt nya nojes-
. palats.

it

CHRISTER LINDARW
FLYTTAR IN PA
SLOTTET

P4 juldagen drar nya sisong-
en av Sgjarnorna pa Slottet
iging - en av dem ar
Christer Lindarw.

NOMINERADE TILL
GAYGALAN

34

Hir presenterar vi
samtliga nominerade
till Gaygalan 2012.

HAKANS 100 DAGAR
AR OVER

Tiden gir fort nir man har
roligt. Sa vi gissar att Hakan
Svenssons 100 dagar gitt
vildigt sakta. Eller? Vi kolla-
de hur detgitt for honom.

Tink dig en mardromsplats, ddr du 4r ensam bland tusen och
ingen ir som du.Tink en plats som ir precis tvirt om.
Det dr sadana motesplatser som Gustaf Hedman vill skapa.

JOHNNY WEIR AR
ISENS HOMOHJALTE

Be Good Johnny Weir ir ett
portritt av en av den ameri-
kanska konstikaren Johnny

Weir. I den hir firska serien
fir vi folja den 6ppet homo-

¥ . Bjorn om hur du far ett hilso-
|

®
a
I - &
.
sexuelle stjirnan som syr sina
egna dansdrakter.

MANADENS OMSLAG

KAJSA BERGQVIST
PRATAR MED ANDERS
OHRMAN OM LIVET
EFTER IDROTTS-
KARRIAREN OCH
KARLEKEN TILL
FLICKVANNEN.

Peter Knutson

ALLTID I @X

10. Ledare: Packad och klar
18. Kronika: Sara Lovestam
30. EGO med Stefan Nilsson
44. Musik: Pearl Fiction

52. Fitness: Jari Ketola
58.TV: Be Good Johnny Weir
60. Film:The Girl with the...
62. Bocker: Ulrika Larsson
72. En Person: Niclas

74. Roger Wilson

MANADENS CITAT

"DETOKR SVART ATT TRO ATT
JAG AT EN SEMLA TILL
FRUKOST DEN MORGONEN"

KAJSA BERGQVIST BERATTAR OM DAGEN
HON SATTE VARLDSREKORDET INOMHUS.
ETT REKORD SOM STAR SIG AN IDAG.
SID. 27
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KAJSA & DE FEM NOMINERADE

orst och framst, ett stort grattis till Kajsa Bergqvist som i och med
F detta nummer av QX - pa eget initiativ - tagit steget ut och berittat
for alla att hon har flickvin. Och god jul alla lesbiska i landet som
fitt ytterligare en suverin forebild nu nir det blivit offentligt. Vilken julklapp!
"Jag tycker det ska bli extremt skont att slippa alla spekulationer och ryk-
ten. S, nu ir det ute. Nu vet alla”, siger Kajsa i QX. ”Nu kan vi gi vidare”.
Och det gor vi.
Vi gir vidare och kollar vilka fem som blivit nominerade till Arets homo,
bi, trans pd QX Gaygala 2012. Eftersom Kajsa tog steget ut i och med
detta nummer fir vi vinta ett dr med att (férmodligen) se henne bli
nominerad till Gaygalan, men under aret som gick fanns fem andra per-
soner som antingen kommit fram eller kommit ut. Och som nu blivit
nominerade.
S, ett skepp kommer lastat med fem skona Ha-Be-Te:are...
Det kommer vil inte som nagon storre chock for nigon att Anton
Hysén ir nominerad i denna kategori. Killen som faktiskt blev Anton med
hela virlden nir han kom ut fick sjilvklart en plats
bland de fem. En 6ppen gaykille som spelar fotboll
pa elitnivd skapade rubriker lingt utanfor Sveriges
granser och Anton har pa ett avdramatiserat och
sjalvklart sitt stitt upp for den han ir. Coolt.
Johanna Nordin heter tjejen som foljdes av
narmare en miljon minniskor i veckan 1 hostas
da hon letade efter kirleken 1 TV4’s Bonde
soker fru. Och dven om hon inte hittade
kirleken i programmet si fanns den i
brevhégen som hon fick 1 program-
met. Johanna dr populir, det marker
vi.

Arets Idolvinnare blev

Anders Ohrman,
chefredaktor

JA. Om Jjag fir vilja, ”Sd Mycket
Bittre” sisong 3: Bjorn Skifs, Salem
Al-
Orup och Magnus Uggla...

Amanda Fondell, men den som fick QX-ldsarnas hjirtan att sli var Linni
Barresjo, och i en stor intervju i QX sa Linni: “’Jag har aldrig kint mig som
en tjej utan alltid sett mig som en kille”. Linni dr bara 16 ar och helt klart en
av drets coolaste personer. Och forebild for vildigt minga ungdomar.

Runt jul fir QX-bloggen “Daska-dasen-i-bordet” en miljon ldsare, killen
bakom bloggen heter Andreas och ir en av de HBT-personer som fitt flest
nomineringar. Hans otroligt populira och sjalvutlimnande blogg lises av nis-
tan 3000 personer dagligen. P ett kul, rappt och ungdomligt sitt informerar

"DAR HAR NI DEM. QX-GALANS
EGEN FORSTAFEMMA."

och uppmirksammar han om safe sex mellan min med en
massa kirlek och humor.

Den sista nominerade ar Vanessa Lopez. Och det ir
forsta gdngen som en transsexuell person lyckats bli nomine-
rad 1 denna kategori. S4 grattis Vanessa som blev Vanessa med
manga svenska hushill i varas nar hon var en av deltagarna i
Big Brother. Hon har dven hunnit med att tivla i Miss
International Queen som avgjordes 1 Thailand i hostas.

Dir har ni dem. QX-galans egen forstafemma.

Fem personer som gjort hela gaysverige mer homo, bi ,
trans och queer... och resten av regnbagsalfabetet!

Nu ir det upp till er att rosta.

Tack kira ldsare for ett fint 2011.

Och Gott Nytt 2012 pi er allihop!

JA. Det behévs en morot for
att orka med en nystart 2012.
Min morot ir New York i april.
Tills dess: hej trining och GI!

NEJ. Kan vi inte limna kvar
Wordfeud som ett minne frin

2011 och ta oss in 1 2012 utan
korsord i mobilen...

Fakir, Carola, Titiyo, Robyn,

Ronny Larsson
Redaktor

Ulrika Lahne

Marknad Annons

— En flytt, en Argentina-resa, och

1a-1¢ — Skidikning, minga skona
sex veckors Melodifestival.

dagar pa landet och att bygga
om hemma i stan.

Magnus Dahlberg

—Viren si klart, sommarens stora
europaresa och sjilvklart Black
Sabbaths konsert pid Stockholms
Stadion den 25 maj.

Mats Bax
Frilans

Desirée Nordin
Traffic

— Fotbolls-EM, forsta virdagen och
att fi tummen ur och skriva en
bok av alla idéer som ligger
och blir mogliga.

— Jag ska gi sparkurs med min
hund, fixa 1 ordning min
ligenhet och sa QX Gaygala
forstas!
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LINDARW - EN STJARNA PA SLOTTET

4 juldagen drar nya sisongen av

Stjarnorna pa Slottet iging. De fem

vi traffar pd Gorvilns Slott dr Kim
Anderzon, Johan Rabaeus, Louise
Hoffsten, Johan Rheborg och siklart,
Christer Lindarw.

Det var en brakfri inspelning...?

— Ja, vi hade ju ingen egotrippad diva
som krivde uppmirksamhet hela tiden. De
enda som gnabbades var Kim och
Johan, men de kinner varandra
och var nistan som ett gift par.
Kvillstidningarna kommer inte
att vara si glada 6ver brikbristen
men alla andra kommer nog gilla
sisongen. TV siger att det 4r den
bista hittills.

Har du sett ditt program?

- Ja, alla far titta pa sitt pro-
gram och komma med asikter.
Jag var n6jd, men det var mycket som
Kklippts bort. Men det blir si nir man spelar
in dtta timmar som ska bli en timmes tv.

Nir visas ditt avsnitt?

— Jag har fitt turen att fi nyarsdagen nir
alla ligger hemma med himtpizza. Si det
var ju verkligen perfekt!

Nir spelade ni in programmen?

— Det var veckan efter Pride, s jag var
ratt trote (skrattar). Och tidiga mornar ir
inte min starka sida... Det var en utmaning
att vara fit for fight vid dttatiden varje mor-
gon. Efter ett par dagar ville man nistan
strunta 1 hur man sig ut. Men sen tinkte
jag att jag fan fick skirpa mig.

Fir man bestimma fritt om aktivi-
teter och vad som serveras?

"JAG FORESLOG
EN DAGS-
AKTIVITET SOM
TYDLIGEN VAR
FOR FARLIG"

— Ja, 1 stort sett. Men jag
foreslog en aktivitet som de sa
nej till. Det var tydligen for far-
ligt (skrattar). Nir det giller maten si ville
jag ha temat La Dolce Vita.

Tackade du ja pa en gang nir du
blev tillfragad om att vara med?

—Ja. De hade frigat mig dret innan men
da kunde jag inte, sa 1 ar kom frigan inte
som en Overraskning. Johan Rabaeus och
Johan Rheborg var klara nir jag tillfriga-

des. Bade jag och redaktionen bakom pro-
grammet forsokte med Lill Lindfors, men
hon sa nej. Och nir sen Kim och Louise

kom upp som forslag tyckte jag det lit bra.

Kinns det som en idra att vara med?

— Ja, det dr sa skont att vara med 1 ett
omtyckt program dir man far prata till
punkt. Och jag tycker det ir hiftigt att jag,
som borjade undergroundshowa pa en
obskyr klubb pa en bakgata nu anses vara
en stjirna som far sitta i tv och beritta om
mitt liv. Det ir en ritt kul resa.

Vad pratar du om under din dag?

— Jag pratar om hur det var att bara vixa
upp med min mamma. Och att min pappa
kom tillbaka sjutton ar efter att han limnat
henne nir hon var gravid. Det dr en hiftig
historia. Sen pratar jag siklart om After
Dark, och gaygrejen. Det fanns ju knappt
nigon som var Oppen nir vi borjade.

Vad har du pa gang framover?

—Vi jobbar med en ny show som blir ett
gistspel pi Malmooperan, premiir den 25
maj. Sen kommer vi till Stockholm nista
hést. Vi har fornyat ensemblen med sex nya
danskillar, och tvd nya dragkillar. Det blir
en nytindning for oss alla med nytt blod.

Ronny Larsson

VAD STOD DET
1 QX FOR 10 AR
SEDAN?

tt av QX mest populira

och omtalade nummer
var det som kom ut for tio ar
sedan. Med en ny intervju med

Carola skakade vi om HBT-Sve-

rige da schlagersangerskan fick

bringa klarhet i sin syn pa ho-

mosexualitet. Hon sa bland an-
nat att hon kdnner minniskor
som blivit straighta efter forbon
och att hon blivit mer vidsynt i
sin syn pa homosexuella men
att homosexualitet for henne
alltid kommer att vara nagot
onaturligt. Och sa fastslar Caro-
la att hon vill bli respekterad for
att hon inte kan kopa allt och
inte bli beskylld for att vara in-
tolerant pa grund av sina asik-
ter. Hmm...

Pa andra sidor i detta janua-
rinummer presenterade vi de
nominerade till Gaygalan (Arets
Homo-nominerade var Andreas
Lundstedt (vann), Alexander Er-
vik, Cream, Jonas Gardell och
utvisningshotade iraniern Amir
Sangarnegar. Arets Heteros var
Mona Sahlin, Lena Ph och Kikki
D.Vilken uppstallning!

Och sa gav vi full pott till
den forsta Sagan om Ringen-fil-
men.

RL

PRENUMERERA PA QX. 12 NUMMER
FOR 340 KR. WWW.QX.SE/SHOP
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HAKANS 100 DAGAR
AR OVER, RESULTAT: -6

iden gir fort nir man )

&

A
A

tyckte jag kunde gi ner tva "HAKAN HAR

stf)rlekar, men det fir nog vinta MINSKAT 17° CM (!)
A I MIDJEMATT"

Hur har dessa 100 dagar
varit? gick jag ner 4,5 kg pa fyra veckor.

— I borjan var jag supertaggad  Sedan har det varit svirare.
och jag klarade att vara utan alko- Ja, man #r nistan férvanad
hol i sex veckor, utan problem. att du gitt ner nat 6verhu-

vudtaget med tanke pa alla
middagar, vin och godis...
— (Skrattar) Nej, nu dr du orittvis.
Jag har trinat en hel del ocksa.
Och jag ir otroligt stolt Gver att
ha tappat 17 ¢cm i midjan. Jag har
lart mig dta ritt.

Skulle Ola halla med?

— Jag tror det. Klart att jag har
fuskat nigon ging med middagen,
men jag har inte itit ris, pasta eller
potatis. Men lite vin har det ju
blivit...

Nagot sirskilt du saknat?

— .... Hm. Ja, det ska vara

I har roligt. Sa vi gissar att
Hakan Svenssons 100
dagar gitt vildigt sakta. Eller? Ni
kunde lisa om Hikan 1 septem-

bernumret - och kkunnat folja
honom pé hans blogg - hur han
under 100 dagar skulle gi ner i
vikt och borja trina med hjilp
av Ola Lauritzson och Jari
Ketola. Och inte minst, med
hjilpt av sig sjilv.

Hakan, hur har det gatt?

— Det har gitt bra miste jag
siga. Over forvintan om du frigar
mig. Alla fokuserar ju pd vikten
och jag hade girna sagt att jag
gitt ner mina 8 kg som var malet,
men nu blev det 6 kg. Men idag

FOTO: PETER KNUTSON

kopte jag byxor och vet du, jag
fick gi ner en storlek! Expediten

Det svéra tycker jag har varit att
hitta tiden - och motivationen -
att trina. Maten ir det som varit
enklast att dndra pd. Olas matlidor
var otroligt bra att borja med.
Man slapp fokusera pd att handla
och laga mat, det var bekvimt
och det tog ingen tid, sa jag for-
lingde faktiskt det och &t hans
matlidor i sex veckor.

Vi har ju foljt din blogg,
och du var ju vialdigt duktig i
borjan...

- (Skrattar)... Ja, det var lit-
tare da, lite nyhetens behag. Da

ostbigar di, men min nya favorit
ir Olas parmesanchips. Sa goda!

Ditt mal var 8 kilo, du har
gatt ner 6... Vad hander nu?

— Jag tinker fortsitta. Jag tar
med mig allt jag lirt mig av Jari
och Ola och fortsitter med tri-
ningen och att ita ritt. Jag mar ju
s mycket bittre nu, jag kinner
mig pigg och jag har inte ont i
min axel lingre. Och jag har inte
varit forkyld pd hela hosten.

Ska du fortsitta blogga?

— Nej... Men jag vill tacka for
alla mess och mail frin folk. Det
har betytt enormt mycket att fa all
denna respons. Nu kinner jag lite
mission completed s nu tar jag en
bloggpaus, sen fir vi se.

Ola Lauritzson, hur har
Hakan skott sig tycker du?

— Hikan har gjort ett riktigt
bra jobb med att kombinera bra
kost med en hel del trining, utan
att for den skull gora alltfor stora
uppofiringar pd vardagslivet.

Han nadde inte riktigt sitt
mal, vad ar din kommentar
till det?

— Det viktigaste att titta pa ar
midjemattet och fettprocenten.
Hakan har minskat 17 cm (!) 1
midjemadtt - och det syns verk-
ligen. Vikten ir av underordnad
betydelse, sirskilt om man trinar
mycket. Hikan har fatt 6kad
muskelmassa och en rejilt smalare
midja. Bravo!

Vad ar viktigt for Hakan
nu?

— Hikan har introducerat nya
vanor, bade vad giller mat och
traning. Jag dr 6vertygad om att

"EN VARLDSSTJ
I STOCKHOLM"

C

veckor tillbaka befinner han sig

man?
— Det som homosexuella

hristof Loy ir ope-
ravirldens David
Fincher. Sedan atta min dlskar 1 opera dr sopranros-
terna. Jag tror att deras kinslor
for vad de skulle kunnat kinna
en kvinna finns koncentrerad i

denna kirlek till opera. Ibland
tror jag ocksd den feminina

1 Stockholm dir han regisserar
virldsstjirnan Nina Stemme i
Kungliga Operans uppsittning
av Puccinis guldgrivar-opera
Flickan fran Vistern. Virldens
mest eftertraktade regissor ger

sidan av homosexuella min kan

uttryckas med dessa roster, sa det
finns en identifikation med kvin-
norna pa scenen. Det ir ofta kir-

sillan intervjuer, men gjorde
ett undantag for QXs Tony
Ryttar.

— Jag var pa ett av stadens
stora varuhus hiromdagen
och skulle kopa en kostym.

leken som “6ppnar” och forloser
dessa kvinnor.

Operakonsten ar 400 ar
gammal. Varfor lockar den
fortfarande publik?

— En normal minniskas liv

Expediten dir hade inte en aning
om vad Kungliga Operan var.
ir sa begrinsat 1 vad som ir
mojligt och tillitet, och jag tror

”Sjunger man dir? Var ligger
den? Ar det bara Kungafamiljen

som far ga dit?”, fragade han. att vi har en massa kinslor som

annan gir igenom, som gammal
grekisk katharsis. Att fi uppticka
kinslor man inte ens visste att
man hade, jag tror det berikar ett

Jag tinkte hur man skulle kunna vi aldrig har en méjlighet att
kinna eller gi igenom. Du kan

fa tillging till dessa genom att

Oppna fler 6gon for operan? Jag
kinde till QX och ir sjalv gay,
sa varfor inte ge denna lilla vink
om jag kan?

Varfor tror du opera fast-
nat hos just homosexuella

titta och lyssna pa opera. Du
kianner att du vill doda nigon,
men Othello gor det it dig. Du
fir en upplevelse av vad nigon

liv enormt.
Du ir efterfragad over
hela virlden, vad fick dig att
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9 december

Resultat 9 dec. (Inom parentes ser ni resultatet fran 1 sep): Langd 184 cn. Vikt 92,6 kg (98,6). Lar 55 cn (57).
Stuss 107 cm (109). Midja 94 cm (111). Brost 101 cn (108). Axlar 117 cm (121). Biceps 34 cm (32).

Fettprocent: 15.3 % (18.8 %).

han kommer att fortsitta ga ner i
vikt. Detta ir inte en bantnings-
kur utan en ny livsstil.

Jari Ketola, vad siger du
om Hakans 100 dagar?

— Det har varit megaskoj att

jobba med Hakan. Vi har haft

kul pa passen dven om det varit
tufft. Han har varit flitig, han har
slitit, kimpat och aldrig klagat.
Under dessa 100 dagar har han
tappat det viktiga magfettet, han

har minskat mycket i mag- och
bukomfing vilket ir bra. Och si
har han fitt en fastare kropp och
bittre kroppshillning. Hikan ska
vara stolt.

Anders Ohrman

Christof Loy

vilja Stockholm?
— 1989 var jag assistent at
Goran Jérvefelt pd Drottning-

holmsteatern. Sedan dess har
jag kint att det ar nigot som
lockar och onskat komma till-
baka. Under min tid i Bryssel

arbetade jag kontinuerligt med
flera svenska singare, bland
annat Peter Mattei och Nina
Stemme. Henne har jag arbetat
med i flera produktioner sedan
dess, och det var hennes idé och
onskan att jag skulle komma till
hennes hemstad och Kungliga
Operan, och vi borjade diskutera
olika titlar.

Flickan fran Vistern ar
en sillan spelad opera av

"DET SOM HOMO-

SEXUELLA MAN

ALSKAR I OPERA
AR SOPRAN-
ROSTERNA"

Puccini med Western-tema.
En stark kvinna bland ett
dussin mén. Vad skulle QXs
ldsare kdnna igen i din upp-
sdttning?

— Och dessutom full mans-
kor! S4 jag tror det finns fler dn
50 min pd scenen och endast en,
mycket mirklig kvinna, Minnie.
Enligt egen utsago oskuld, men
hon kan bide dricka whisky,
hantera en revolver, fuska 1
poker och hilla en bunt guldgri-
vare 1 schack genom att vara lite
sexig ibland. Det handlar egentli-
gen om Overlevnad i en extremt

hird omgivning. Guldgrivarna ir
utstotta, precis som vi dr.

Ett exempel?

— Det finns en stark scen jag
tror minga kommer att kinna
igen sig i. Minnie och hjilten
Dick Johnsson sjunger i en duett
om vad som kunde ha varit.
Detta ir nigot som angér alla,
men kanske mer for homo-
sexuella. Denna kinsla av att vi,
lingt tidigare 4n vad sambhillet
ibland tillater, skull vilja leva och
uttrycka oss bade som vi vill och
som vi kan. Vissa fir aldrig moj-
lighet till det.

Ge mig tre skil varfor
vi ska ga se Flickan fran
Vistern.

— For att fi en stark kinslo-
missig och passionerad upple-
velse. For att se en av virldens
ledande sopraner, Nina Stemme,
i hennes eget hemland. Och
for att fi grita helt 6ppet och
offentligt.

Avslutningsvis, sjunger
du sjalv?

— Nej, det gor jag inte. Jo,
forresten, jag tog lektioner en
ging i tiden, och vissa singare
blir lite forvanade ibland om jag
forsoker visa ndgot och sjunger
samtidigt. Men pa ett satt skulle
jag vilja siga att jag sjunger -
inombords och hela tiden.

SITT VACKERT

Det har &r Mackan. Han sitter pa en sen-
gustaviansk stol, bordet &r fran 1800-talet
i Karl-Johanstil och lampan fran Svenskt
Tenn. Gissa om han ar ndjd med sina inkép?

Ladda ner appen eller ga in pa:
bukowskismarket.com

Resten ar upp till dig och din smak.

STOCKHOLM, HALSINGEGATAN 43,
Tel: 08-23 57 00

MALMO, KALENDEGATAN 18,
Tel: 040-661 39 50

GOTEBORG, ODINSGATAN 9,
Tel: 031-15 45 80

NORRKOPING, LINNEGATAN 21,
Tel: O11-18 42 30

HELSINGFORS, STORA ROBERTSGATAN 4-6,
Tel: +358-9-668 9110

BJUD HEM VACKRA SAKER. LADDA NED
£ VAR APPLIKATION TILL DIN IPHONE.

MARKET

SVERIGES STORSTA KVALITETSAUKTIONER ONLINE




CARSTEN'S GUEST HOUSE
Hed & Breakfast Copenhagen

Rooms in Guest House: 435 - 385

Fed m Youth Hostel: 170

Break fast: 69

Holiday Apartments: 830 - 1250
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Allas Foretagsservice
Lokalvard och bemanning

Vi erbjuder ett brett utbud av hemnara tjanster och behovs-
anpassad serviceabonnemang till ditt foretag. Dessutom &r vi
specialister inom bemanninglésningar med helhetsansvar for en
eller flera funktioner. Nar du ar nojd tar vi betalt. Prova oss —
Allas Foretagsservice utfor tjanster dygnet runt!

= b E[ﬁ

-
-

Tjanster inom:

Bemanning for:

19 Fhttstidning — Admisnistration/kontor
Kanforssfdﬂ/mhﬂ Laﬂﬁr/tha/usfr[
A. F . S Golwiard mm. Kundservice mm.

0700-60 60 63 * info@allasservice.se * www.allasservice.se
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BARA BOYS I NY DRINKBOK

T idigare har de gjort boken
Mat under bar himmel
ihop. Nu har matredakto-

ren Michael Krantz och
fotografen Hakan Aspnis slagit
sig thop och gjort Bara drinkar.
En drinkbok dir drinkarna lyfts
fram av mer eller mindre avklid-
da killar.

Varifran kom idén till
boken, Michael?

— Marcus Nislund, som
ocksa dr en av modellerna i
boken, kom med grundidén och
nir Hikan och jag kinde att
vi ville satsa pa ett nytt projekt
efter vira forra bok si kindes dir
hir kul och hanterligt. Idén var
frin borjan att gora en bok som
vinde sig till tjejer, men den ir
ju lika mycket for gaykillar. Att
sidorna har regnbégens olika fir-
ger som teman har ingen straight
tjej som kopt boken reagerat pa.

Hur hittade ni killarna?

— Minga ir modeller som
Hikan jobbat med tidigare, bide
for reklam och privat. Sen har
vi letat bide pa Qruiser och pa
Grindr. Och ibland har vi sett
nagon vi gillat pd krogen. Det
har inte varit nigra problem att
fa killar.

Det ar bitvis vildigt naket
i boken, var ni ridda att det
skulle bli for sexigt?

— Nja, inte direkt. Det finns
nigot for alla smaker, och det ar

FOTO: HAKAN ASPNAS

schysta bilder. Min mamma har
kollat igenom alla bilder, och
hon ir mindre fortjust i vissa,
men da bliddrar hon bara forbi
(skrattar).

Vad har ni fatt for reak-
tioner pa boken?

— Bara positiva. Jag trodde att
det i alla fall skulle vara nigon
som reagerade negativt, men det
har inte blivit nit saint. Minga
efterfrigar till och med en ny
bok, med tjejer. Men vi fir se,
det dr inte lika littjobbat tror jag.

Ar det riktig sprit i glasen

som dar med pa bilderna?

— Ja, det dr faktiskt det. Det
ser inte dkta ut om man fejkar
det. Diremot ir isen inte riktig.
Den ir av akryl eftersom den
riktiga isen smilte sa snabbt i de
starka lamporna.

Vem skulle du helst vilja
plata naken med en drink i
handen?

— Nate Archibald (Chace
Crawford) frin Gossip Girl.

Vart gar du helst ut och
tar en drink?

— Oftast Beebar om jag ir i
Goteborg. Annars hinger jag en
hel del 1 ligenheten 1 Berlin.

Vad dricker du sjalv helst?

— Gin och tonic, si trakig ir
jag (skrattar).

Ronny Larsson

Hakan och Michael

FOTO: HAKAN ASPNAS
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anuari ir som

J bekant en av
hbtq-drets tre

singelmanader. Till alla
lingtande singlar dir
ute, som iagnat julen
it att i ensamhet
proppa 1 sig grynig
choklad ur julkalen-
dern de kopt at sig
sjilva, vill jag darfor
idag formedla hopp.
Medan du satt inklimd
= ; mellan din fryntliga fas-
— o ter och din knickbelupne
brorson framfor julskinkan,
sneglade pi alla dina nyki-
ra/lyckligt gifta systrar och
broder och 6nskade att du
atminstone hade nigon att
taflirta med, sa utspelade sig
namligen helt andra scener
hos ett helt ging par i tredrs-
kris.

Den ena halvan av paret
ville exempelvis se pd Karl-
Bertil Jonsson pa julafton,

medan den andra tyckte att det

var en helt sjuk prioritering nir
slikten skulle komma imorgon
och de fortfarande inte hade fitt
upp vare sig plastgranen eller anglas-
pelet, sd hon satt muttrande och fli-
sande av harm igenom hela program-
met och nir den forsta pipekade att
hon fick sitta thop granen om hon
ville si utbrast hon att hon tydligen
maste gora allting sjilv i det hir for-
hillandet och om de till exempel
raknade antalet orgasmer de nigon-
sin hade givit varandra si hade
hon dokumentation pa att hon
hade givit fjorton procent
fler, varpa flickvinnen
stirrade pa henne som

_ NYTT AR
SKA SINGLAR

om hon vore galen trots att hon bara
hade koll pa matematiken. Sidar holl
de pa, och ingen visste egentligen
vad de pratade om for de hade slutat
lyssna pa varann for linge sedan.

Ni vet vad de andra paren gjorde.

De holl in allt, for det var jul. De
sade dt sig sjalva att ta nigra djupa
andetag och sluta irritera sig pa att
deras pojkvin trodde att det hette
“misteltd”, men lingt dir inne satt
irritationen for inte bara var hans

SARAGQX.SE

mer 1 april och i juli. Singlarna frin
juli dr knappt ens singlar, det kan
man dtminstone inte rikna med. De
kommer bara att tinka pi att det
finns en massa folk som de aldrig har
smakat pd, som 1 augusti intar huvud-
staden 1 pyttepyttesma kalsonger,
regnbigsfirgade one-pieces och
lappstift som skulle kunna hamna var
som helst. De gor slut i juli for att ha
ett anstindigt avstdnd till forsta hel-
gen 1 augusti, men de lurar ingen och

"JANUARISINGLARNA AR ANNORLUNDA.
DE HAR SUTTIT LANGRE PA
FRUSTRATIONEN, BITIT IHOP OVER
_STORHELGER OCH KOMMER UT
ANNU DARRANDE AV LIKA DELAR
HARM OCH LATTNAD"

svenska obegripligt amerikaniserad,
han sirskrev dven vildigt enkla ord
och trodde att det hette ’storre 4n
mig”.

De holl in fortreten, tinkte att
det nu var jul och dags att ha 6verse-
ende med hur deras fru alltid tycktes
vilja géra om dem, hur hon smakade
pa deras risgrynsgrot och informera-
de om att den smakade intressant,
men inte hur jag skulle koka den”.
Hur hon log stelt nir de hilsade pa
hennes 6verklassfaster, hur hon viska-
de it dem att inte prata mer in nod-
vindigt, hur hon sig tomt pd dem
nir de berittade ett skimt som foll
pa halva vigen av ren brist pa upp-
muntran.

De holl in och holl ut, for julen
skulle alldeles strax vara 6ver och de
hade ju redan lovat slikten och de
skulle alla vara tillsammans. Sedan
kom mellandagarna.

Jag behover inte ens beskriva hur
ischokladen flog, hur den satte spar
pa skjortor som folk képt pi MQ
och hur ilskan vibrerade si att alla de
sma dnglaspelsljusen fladdrade 1 dngs-
lan. Ni vet ju sjilva hur lig smilttem-
peratur ischoklad har.

De som kommer ut i januari som
singlar skiljer sig frain dem som kom-

i september ir hilften av dem tillbaka
i sitt forna forhallande. I april gor
folk diremot slut for att vara singel
over sommaren, de har funderat lite
och kommit fram till att det de hade
inte var vad de sokte. En del av dem
kommer fram till att de inte sokte ett
forhillande 6verhuvudtaget.

Januarisinglarna ir annorlunda.
De har suttit lingre pd frustrationen,
bitit ihop 6ver storhelger och kom-
mer ut dnnu darrande av lika delar
harm och littnad. C)mtﬁliga, brinda,
men nyfikna. De ser sig storogt
omkring, var ir Bitch, vad hinde
med TipTop? Det ar du, kira ldsare,
som maste tala om for dem att livet
har gitt vidare utanfor deras bubbla.
Att det inte ar fel pd dem bara for att
det tog slut med deras ex som forres-
ten verkar helt psycho. Att du aldrig
skulle kasta ischoklad pa nagons
skjorta och att du girna hinger med
dem till nigon ging i april. Kanske
inda till juli.
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Alkohol ar beroende-
framkallande.




[DAMMISUGEN PA SEX?

Det sags att karlar aldrig dammsuger. Erik slog hal pa myten och sbg av sig sjalv.

P& 70-talet tdnkte 16 tyskar likadant. For dem gick det at helskotta.

Av MATS BAX ILLUSTRATION MATS BAX

8-drige Erik har gjort dammsug-

ning till vardagsrutin — pa ett lite

ovanligt satt. Nir han var 11 ar fick
han 1 uppgift att dammsuga altanen medan
forildrarna var borta. Brorsan lig och sov pa
dverviningen.

— Jag fick bara for mig att dra ner byx-
orna och prova att suga tag i snoppen. Det
ar klart att jag var orolig. Skulle jag bli
pikommen? Skulle jag fastna? Men sa fort
jag sog tag slurpade halva ollonet in i slang-
en, och det pirrade i hela mig! Jag glommer
aldrig den kinslan. Den ir otroligt beroen-
deframkallande.

Vad var det som var skont?

—Vibrationen i forhuden i kombination
med vakuumet. Jag fick orgasm jittesnabbt
och lig 6verlycklig med rodnande kinder.
Sedan dess har jag fortsatt.

Erik dr inte ensam. Min har dammsu-
garrunkat 1 decennier. Men det har inte all-
tid gatt lika smartfrite.

1978 publicerades doktorsavhandlingen
”Penisverletzungen bei Masturbation mit
Staubsaugern”, om 16 tyska herrar som
strimlat sonder sina snoppar. I samtliga fall
var det en slanglos Kobold-modell frin fore-
taget Vorwerk som var boven i dramat. Med
munstycket borta sig den optimal ut: ett 11
cm lingt rér som vilkomnade den slaka
penisen in i dammsugarkroppens varma luft-
strommar.

Men med strombrytaren paslagen blev
det en dodsfilla.

Suget ledde ritt in 1 motorns roterande
fliktblad.

Fotografier visar nagot som niarmast lik-
nar uppsprittade julkorvar fulla med sylt.
Avhandlingen ledde till att alla Kobold drogs
in for omdesign — for 6kad sikerhet.

Fler historier om hur min fastnat med
slangen i slangen berittas i Bengt af
Klintbergs bok “Den stulna njuren”. Men
hur vanliga ir dessa olyckor?

Ulf Norming ir chef pa urologiska kli-
niken pi Sédersjukhuset i Stockholm.
Under sina 30 dr som urolog har han aldrig
traffat pa nigon skada till f6ljd av dammsu-
garonani.

— Jag har sett pubesringar som fastnat,
men aldrig dammsugare, siger Ulf
Norming.

Vad finns det for hilsofaror med
dammsugaronani?

— Fastnar man 1 vakuumet si sviller
penis vilket kan ge skirsir, skada svillkrop-
parna och 1 virsta fall orsaka vivnadsdod, sa
kallad nekros.

Just nekros — det som gor att zombies
ser sd ofrdscha ut — drabbade tolv av tyskar-
na. Men Erik har inte mirkt av nigra pro-
blem under sina 17 ir som vakuumonanist.

— Men suger man direkt pi ollonet utan
att ha forhuden uppe kan det sikert ge ska-
dor. Eller om man suger for hart. 400-700
watt dr att rekommendera, siger Erik.

Finns det nagon sirskild modell att
foredra?

— Dromscenariot ir att slangens diame-
ter rymmer hela ollonet, men fa dammsuga-
re dr byggda si. Man fir vara lite kreativ. Jag
har satt fast ett ror i PVC-plast med lagom
diameter for att ge friktion utan att man ris-
kerar att fastna.

For sugna kvinnor finns redan en firdig
produkt. 2007 uppfann amerikanskan
Joanne Drysdale munstycket Vortex

"400-700 WATT
AR ATT
REKOMMENDERA"

Vibrations som gav henne orgasm pi tio
sekunder.

For den som foredrar hardare tag finns
andra alternativ. I Qruiserklubben
“Dammsug slynan” skriver signaturen Sir
Rotting foljande:

”Nyligen kom jag pd den eminenta idén
att dammsuga bort stearin frin slynans bak,
mus, tovhil och pattar. Industri eller grov-
dammsugare rekommenderas pi grund av
den hoga effekten. Min slyna pep och grit,
men njot av den brutala behandlingen!”

Var varje persons grins gar verkar alltsd
variera. Det enda som ir sikert ir att du just
nu sneglar mot stadskipet.

Erik heter egentligen nagot annat.

DAMMSUGARSEX
- SA FUNKAR DET

Qruisersignaturen ”a vacuum cleaner”
guidar:

» Anvind en sugkraft pd 400-700
‘watt.

* Det ricker med att halva ollonet
fir plats i roret for att du ska kunna dra
nytta av vibrationerna. Men ha forhu-
den uppdragen — sug inte direkt pa
ollonet.

* Den som vill fi in mer kan gora
sitt eget munstycke for under 30 kro-
nor. Mit din penis diameter (omkrets
delat med 3,14) och hitta ett ror i
PVC-plast som ir 1-3 millimeter storre
i tvirsnitt. Jimna till kanten med fint
sandpapper for att undvika skarsar.

* Den som har klitoris kan kopa sin
stimulator pa
www.vortexvibrations.com

* Allt experimenterande sker pa
egen risk. Urologer avrider frin
dammsugarsex.

Vill du se hur det funkar? Se ”a

vacuum cleaners” Qruiser-sida.



MANADENS MESTA MASTEN

JANUARI

SJU SAKER VI ALSKAR OCH EN VI DISSAR

Hon dir Glees absolut tuffaste karaktédr och har seriens just nu mest intres-
santa story. Hur hon brottas med sin sexualitet och kirleken till Brittney
dar typ vart en egen serie. Och ingen levererar oneliners som Naya Rivera.

1 SASSY SANTANA

LALEHS NYA
Den gaygalanominerade stjér-

nan som fatt en enorm boost

av sin medverkan i S& mycket béttre
slapper nytt album i slutet av januari.
Precis som pa senaste plattan blandar
hon svenska och engelska texter, och
som bonusskiva far man alla hennes
tolkningar fran tv-programmet. Laleh
ar verkligen hetare dn en dag i Sahara
just nu. Slapps den 25 januari.

Vad sdgs om ett skal som laddas och ddrmed fordubblar batteritiden for
din iPhone 4/4s? Casepower kostar 549 kr och kops hos case-power.com

3 CASEPOWER FOR IPHONE

ATTITUDE
Den brittiska bogtidningen

ar besatt av popstjarnan
och Strickly Come Dancing (Lets
Dance)-aktuella Harry Judd, och
har pa tva &r haft den homovin-
lige hunken pa omslag tre ganger.
Vi forstar dom. Shit, med den
perfekta fysiken skulle vi ocksa
kunna ha honom pa omslag i typ
varje nummer.

SPRUDLANDE SAV
5 Vad sdgs om att vaga ga

utanfér champagnetrésket i
nyar? Systembolaget har ndmligen
precis borjat silja ett mosserande
vin baserat pa bjorksav. Saven
tappas fran bjorkar som vixer pa
Jamtlands mineralrika mark runt
Storsjon och smakar bjorksav,
mandel och honung.. 750 ml
kostar 329 kr.

DOWNTON ABBEY 2
Sasong tvé av den fantastiska (och gay-

galanominerade) brittiska kostymse-
rien finns att kopa pa dvd fran och med den 25
januari. Det borjar med att forsta virldskriget
har brutit ut, och flera av seriens min kallas
ut i strid. Seriens gods blir dirmed rehabilite-
ringshem och herrskapet far vackert maka pa
sig for att ta emot halta och lytta. Och omkring
samma tid borjar den fruktade spanska sjukan
dra in 6ver Europa och skérda offer...

...ar en kultur- och krog-

guide som ger perfekta 72 for
1-rabatter”. For 295 kr dter bokagaren
nidmligen 10 varmritter hos lika
manga utvalda krogar, plus far fem
biljetter till valfria forestallningar
pé Stockholmsscener som Stadstea-
tern och Dramaten. Enda kravet &r
att du tar med dig en kompis som
betalar fullpris. Eller om ni delar
pé summan. Siljs pAa R.O.O.M &
Designtorget.

7 HELKVALL STOCKHOLM

NEJ TACK!

ATT OUTA FOLK

Se & Hors skriver i sitt senaste nummer: “Kajsa

Bergqvist har en ny kvinna” och skriver om ano-
nyma uppgiftslimnare som bekraftar att Kajsa har
en flickvin. Kajsa sjélv har enligt tidningen fatt tid
att svara pa fragor men avbajt. Da tycker Se & Hor
att det dr dags att outa Kajsa. ”Visst kan det vara
kansligt for vissa att prata om sin sexualitet, men
for oss dr heterosexualitet och homosexualitet same
same” siger Se & Hors chefredaktor Carina Lofkvist . Jamen vad bra att du ser
det sa, Carina. Men alla gor inte det. Vi som maste genomgéa komma-ut-proces-
sen vill fa berdtta for familj och vénner i var egen takt. For trots att vi skriver
2012 i almanackan s dr det en big deal for de flesta att komma ut. Och ingen
ska nédgonsin bli tvingad att komma ut offentligt bara for att en skvallertidning
pa dekis vill sdlja losnummer. Otroligt respektlost.
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MED PER WENNBERG

dén till vagina-

halsbandet borja-

de som ett daligt
skimt som sedan blev
till en av de produkter
han ir mest stolt Gver
idag.

— Det idr en riktig storsiljare
berittar Viktor Erlandsson, glatt.

Halsbandets framsida liknar en
droppe men vinder man pi den
doljer sig en vagina pa baksidan.

— Folk reagerar si olika nir de
uppticker att det dr en vagina.Vissa
blir stotta, andra blir blyga, nigra
skrattar och tycker det dr kul. Min
mamma har sitt smycke runt halsen
nistan varje dag, berittar han.

Humor, 6verraskningar och
“knorrar” dr hans frimsta kinne-
tecken nir han formger. P4 s3 sitt
blir en produkt mer intressant, de
maste fylla ett syfte for att det ska bli
bra formgivning.

Hans produkter har ett stilrent
och minimalistiskt formsprak samti-
digt som han betonar att de inte far
bli trikiga nir man jobbar avskalat.

Metallformgivning ligger
honom varmt om hjirtat och speci-
ellt om han fir svetsa, han ilskar det.

— Det finns en utmaning i
”doda”, hirda och kalla material
som lockar till formgivning.
Forutom att arbeta med metallerna

Vaginahalsbandet

FOTO: PETER KNUTSON

brons, missing, koppar och silver pa
olika sitt tycker jag om att svetsa.
Metall 4r min grej, berittar Viktor.

"VIKTOR GOR

Att anvinda metall till
smycken dr ingen nyhet, men
hur anvinder man samma
material till inredning?

— Att anvinda metaller i inred-

som handlade om Jjus. Det pro-
jektet blev inte si lyckat. Men di
ir det bara att borja om. Jag blir
inte stressad av att inspiratio-
nen forsvinner for en stund
ningar ir mer trendigt nigonsin tidi-
gare, framforallt roda och gula

och misslyckats med nigot,
den kommer alltid tillbaka.
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standigt medvetet eller omedve-
tet. Angest fir jag bara nir jag
inte kommer pa nigonting bra,

"MIN MAMMA

skalig storlek och satt en lamp-
skiarm pa huvudet. Golvlampan
fantastisk, siger Viktor med efter-
tryck.
— Jonas Bolin ir en annan
favorit som anvinder en hel del
metallmaterial pa ett oklander-

DET LILLA
EXTRA

ag maste erkinna att

jag med visst mot-

stand gick till
utstillningen On this
earth, a shadow falls for att
titta pd Nick Brandts bil-
der. Det kunde vil inte
vara si mirkvirdigt med
bilder av vilda djur foto-
graferade 1 Afrika, det har
man ju sett forr.

Men utstillningen pa
Fotografiska i Stockholm
limnar fi oberérda. Med
enormt tilamod och ett
skickligt hantverk har Nick
portritterat Afrikas djur pa
ett fortrollande sitt och ger
besdkaren en nirgingen
inblick i djurens privata
sfar.

Hans bok, en given
julklapp, kan man képa i
museets shop och for den
som vill sld pa stora trum-
man finns en tavla av
honom samt boken att
kopa hos Pierre & Peters
Interiors pi Ostermalm.

Utstdllning pa Fotografiska
pagdr fram till den 8 januari.
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HAR SITT SMYCKE

metaller som koppar och missing. — Inspirationen hittar jag ligt sitt. Hans formgivning ir

Tom Dixon, en engelsk formgiva-
re, har bland annat gjort fina lampor.
Koksluckor och stinkskydd ir ett
annat anvindningsomride som man
ser 1 allt storre utstrickning. Jag tror
metall kommer att ersitta den fasci-
nation vi idag har for triet inom
manga omriden i framtiden.

Har du misslyckas med
nagot metallarbete nagon gang?

— Absolut. P4 Nyckelviksskolan,

litt, det ar en styrka jag besit-

ter. Jag gir iging pa “simpla”
saker som jag sedan utvecklar

pa nigot sitt. Man kinner

ganska snabbt att “den hir

idén blir bra eller dilig”. Det

ir magkinslan som styr i kombi-
nation med att jag behover kanna
mig pressad, di arbetar jag som
bist. Ar det for lugnt kommer det
inte fram nigonting. Den kreativa

dir jag dr utbildad, fick vi en uppgift

processen ir intressant, den pagir

RUNT HALSEN
NASTAN VARJE

DAG"

men da tar jag en kopp kaffe och
gOr ndgot annat for en stund tills
det slipper.
Formgivargruppen Front dr
en av Viktors absoluta favoriter.
— De ha gjort en hist i full-

enkel men har mycket karaktir.

Nir far vi se en fortsitt-
ning pa underlivsformgiv-
ningen, har du inga snopps-
mycken pa gang?

— Nja, inte in, men jag har
nagra idéer pa hur de skulle
kunna se ut, den som vintar pa
nigonting gott, sager Viktor och
ler.

GASP...

dventsstjarnor
med “tjolaho-
monster” 1 starka

firger betackar
jag mig. Nu

har vi sett dem 1 var

mans fonster under allt
for minga ar, 1 vissa fall
aret om. Hemska tanke —
ta bort!

SNYGGT

et sigs att storleken inte har
betydelse, men det har den
definitivt hir. Nar Ann-

Louise Andrén och Anne-Marie
Wallestam var pa inkOpsresa i
Afrika for Ceannis hittade de en
man som satt och gjorde troféer i
nastan naturlig storlek — helt fantas-
tiska. Storleken och det fina handar-
betet 1 papier maché gor dem till ett
vackert tredimentionellt konstverk
och oundvikligt samtalsamne nir
gisterna kommer pa besok.
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TO DIE FOR

om lampfetischist

skulle jag kunna

Oppna lampbutik
imorgon. Nir jag sig olje-
lampan Patina {61l jag pla-
dask, 4nnu en ging. Den ir
tillverkad av jirn och matt-
polerad koppar formgiven
av Broberg &
Ridderstrile.

Finns att kdpa hos Klong.

O 00 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000



Ludde fick en bra
start 1 livet, med
30 procent rabatt

pa sin forsakring.

Om du forsdkrar din valp eller kattunge mellan

sex och fyra méanaders alder far du 30 procent
rabatt pa priset for forsikringen under hela forsta
aret. Och dven efter forsta aret sa har du en rad
mojligheter att skaffa dig och ditt djur formanliga
rabatter. Kontakta oss s& beréttar vi mer.

Vara kunder gar pa fyra ben

Ring 020-88 88 88, ga in pa agria.se eller
kontakta Léinsforsdkringar ddir du bor.

Agriam

Agria Djurforsakring ar Lansforsakringars
specialistbolag for djur- och grodaférsakring.

Fynda bland
morgondagens
klassiker! :

| DesignTorget
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KAJSA BERGQ
TALARUT

Kajsa Bergqvist brukar aldrig prata om sitt privatliv i media.

Och det kommer hon inte gora i framtiden heller. Det har ar ett undantag.

Mot varldsrekordhallaren Kajsa Bergqvist.

AV ANDERS OHRMAN FOoTO PETER KNUTSON HAR & MAKE HELENE NORBERG

et star 6-5 1 tiebreak. Jag har

matchboll. Och egen serve. Pi

andra sidan nitet stir en varldsmis-
tare.

Jag studsar bollen nigra ginger, kastar
upp och slar till. Det blir en vilplacerad
forstaserve och jag ser hur min motstindare
striacker sig efter bollen men missar den.

Jag har vunnit.

Jag har slagit en varldsmistare.

Att min motstindare dr virldsmistare i
hojdhopp och inte tennis spelar ingen roll
for mig. Det kinns danda stort. Kajsa
Bergqvist och jag har spelat en timma
tennis 1 SALK-hallen i Stockholm. Det har
varit en kul timma. Och Kajsa ir betydligt
bittre 1 tennis dn vad jag ir 1 hojdhopp. Jag
har ungefir samma hojdhoppsfobi som Eva
Dahlgren visade prov pi i Sa Mycket
Bittre.

Vi plockar ihop vara grejer, nigra
farbréder som spelat pd banan bredvid har
uppmirksammat Kajsa och frigar skimt-
samt om hon ska sadla om till tennis.

Hon ir igenkind.

Nir vi lamnar stadion ser jag att folk
som sitter vid fonstren 1 restaurangen nick-
ar mot henne, “kolla, dir ir Kajsa
Bergqvist”.

Kajsa idr van.

— Jag mirker det men jag bryr mig inte
lika mycket idag, siger hon. Jag far 1 alla fall
inte panik lingre, det fick jag forr. Nir jag
precis hade blivit rikskind var det jobbigt.
Da satte jag pa mig hattar och stora glas-
Ogon nir jag gick ut for att ingen skulle se
att det var jag (skrattar). Jag sig ut som ett
freak. Men jag vet inte, jag gillar inte nir
folk tittar pd mig.

Hur gir det ihop tinker jag nir man
under sin karridr statt pd fullsatta arenor
virlden runt med tusentals minniskor pa
liktarna som inte gor annat an tittar pa en.
Men Kajsa siger att det dr en helt annan
sak.

— Det har jag inga problem med alls, di
kan jag klappa iging 100 000 manniskor
om jag behover, och dven nir jag idr ute
och foreliser gillar jag att ha allas uppmirk-
samhet. Men privat ir jag en helt annan.
D3 blir jag pa grinsen till folkskygg.

Det kanske ir en av anledningarna till
att Kajsa aldrig pratat om sitt privatliv i
media och aldrig stillt upp pa personliga
intervjuer. Dessutom har hon alltid tackat
nej till att medverka i exempelvis
”Mistarnas mistare” pd TV, ett program
som hon gillar att se pa men valt att inte

— Jag hade sett "Beverly Hills 902107
pa TV och tyckte det var ritt coolt att dka
till USA och gi pa skola. Brenda och
Brandon, here I come liksom.

Hon skrattar hogt samtidigt som vi
hoppar in 1 hennes svarta Lexus av modell
storre. I baksitet stir en lida med vin. Den
skvallrar om hennes nya karriir som vinim-
portor.

Men tillbaka till USA.

— Det var en rolig tid att gi pa college
och jag hann faktiskt med att bide gi pa
collegefester och att vinna NCAA som ir

Sommar och gifte sig med en av Sveriges
populiraste filmregissorer, Mans
Herngren. Dessutom ir vi manga som
minns bilderna frin héjdhoppstivlingen i
Béstad sommaren 2004. Kajsa tar sats men 1
ansatsen mot ribban smiller det till, hilse-
nan gar av, och Kajsas stundande OS-delta-
gande grusas. Manga experter tror att hen-
nes karridr for alltid dr 6ver. Bilderna visas
om och om igen pd TV. Hela Sverige lider
med henne.

— Mycket talade faktiskt for att min
karridr var slut, att komma tillbaka och

"MAN VILL TA DET HAR I SIN EGEN TAKT, OCH DET AR FORST
NU NAR JAG OCH KRISTINA VARIT TILLSAMMANS ETT TAG SOM VI
KANNER 0SS TRYGGA MED VARANDRA OCH I RELATIONEN.
DARFOR KANDE VI ATT VI KUNDE GA UT MED DET"

vara med 1.

— Jag har liksom inget behov av att bli
mer kind, siger hon. Jag har fitt forfrigan
flera ginger, men jag ser ingen riktig
mening med att vara med. Och att vara
borta 1 tre veckor och bo med folk man
inte kinner och dessutom bli filmad dygnet
runt. Nej, det 4r nog inte min grej. Jag
skulle bli vildigt ocool 1 ett sint program.
Och sikert pinsam och skitdilig (skrattar).

Den hir intervjun blir diremot bade
personlig och privat. Nigot som visar sig
inte vara alltfor latt for Kajsa.

Men vi skruvar tillbaka klockan ett par
decennium, nirmare bestamt till 1993.
Kajsa Bergqvist dr 17 ar gammal och forstar
att hon kan bli riktigt bra 1 h6jdhopp. Hon
vinner Ungdoms-OS i Holland och
bestimmer sig for att bli bist 1 virlden.
Hon erbjuds ett scholarship pa ett college 1
Dallas, Texas och stannar dar 1 fyra ar.
Skolan betalar hennes utbildning och
bostad och 1 gengild tivlar Kajsa for skolan
1 deras friidrottslag.

den storsta collegeserien.

Och joda, Kajsa besokte dven Familjen
Ewings hem, Southfork, nir hon var 1
Dallas.

— Ja, nist sista dagen 1 Texas (skrattar).
Mina torildrar hade kommit Gver till min
examen och da forst passade jag pa att aka
dit, mest for att mamma hade sett Dallas pa
TV och ville se huset 1 verkligheten.

Efter examen fran universitetet 1 Dallas
var det aldrig tal om att Kajsa skulle gora
nigot annat an att satsa pa en idrottskarriir
inom h&jdhopp.

—Visst lockade det nir skolkompisarna
pratade om att de fitt jobb pa nigon
reklambyra 1 New York. Men jag var si pass
bra att det hade varit idioti att inte satsa pa
hojdhopp. Och bara ett ar efter examen var
jag rankad som virldens bista.

Under dren som foljde blev hon Kajsa
Bergqvist med hela Sverige. Hon vann VM
och EM inombhus, tog brons 1 OS 1 Sydney
och iVM utomhus, bide i Paris och i
Edmonton. Hon sommarpratade 1 P1

hoppa pi den hir nivan var inte speciellt
sannolikt. Men som tur var si var det inte
upphoppsfoten som var skadad. Dessutom
kunde jag bara inte acceptera att det skulle
ta slut hir si jag gick in 1 triningen helt
och hillet. Jag var manisk pi tanken att
komma tillbaka. Helt manisk. Och det gick
ju bittre 4n vantat.

Redan 1 maj 2005, tio manader efter
skadan, vann Kajsa sin forsta tavling det
aret. Rehabtriningen hade gjort henne
starkare dn ndgonsin och under 2005 forlo-
rade hon inte en enda tivling.

— Jag vann varenda tivling jag stillde
upp 1! Och kronan pa verket var VM 1
Helsingfors. Det ir helt klart hojdpunkten 1
min karriar.

Och svenskarna hade binkat sig fram-
for TV:n for att se Kajsa ta guld. 3,5 miljon
minniskor sigs ha tittat pa Kajsa niar hon
gled 6ver 2,02 denna augustikvill och vann
guldet. Ett guld som resulterade 1 att Kajsa
dessutom tilldelades Svenska Dagbladets
bragdmedalj samma ar.

— S4 med facit 1 hand var kanske skadan
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2004 det basta som kunde hinda. Det for-
lingde min karridr snarare 4n forkortade
den.

Vi sitter hemma i Kajsas kok pa soder i
Stockholm. Datorn star uppstilld pa bordet
och vi kollar ett klipp pa youtube.

Det dr frin 2006. I Arnstadt. Ribban
ligger pa 2,08. Kajsa har redan vunnit tiv-
lingen och ska nu forsoka sitta virldsre-
kord. Det tidigare ligger pd 2.07 och sattes
av Heike Henkel 14 ir tidigare, 1992.
Heike dr pa plats i arenan.

Kajsa ir extremt laddad. Publiken
ocksd. Och s tar hon sats mot ribban,
hoppar och touchar den en aning, men
den ligger kvar. Jublet exploderar, Kajsa
skriker, hon tror inte sina 6gon, hon reser
sig upp och springer och hoppar runt pi
arenan, kramar en funktionir och fortsitter

springa. Hon har slagit virldsrekord inom-
hus.

— Det dr svart att tro att jag at en semla
till frukost den morgonen, sager Kajsa och
skrattar. Men det var en mirklig dag, jag
sov diligt pa natten och jag var pa daligt
humér vid frukosten. Stefan Holms
pappa Johnny hade képt med sig semlor
fran Sverige och frigade om jag ville ha
och jag funderade inte utan sa bara “ja, ih
va gott”. Det har vil aldrig hint att jag dtit
en semla till frukost nir jag ska tivla.

Hur kinns det att ha virldsrekordet
inombhus, att vet att du ir den enda kvin-
nan i hela virlden som hoppat 2.08 inom-
hus...

— Jag hoppas ingen tar det och jag sit-
ter faktiskt pd helspinn under inomhustiv-
lingarna. Jag vill ju behilla det. Lite 16jligt
kanske, men jag kommer att bli ledsen nir

nagon tar rekordet ifran mig. Det 4r nagot

visst med att ha virldsrekordet och sti med
pa listor och i historiebocker, det kommer

man inte ifrin.

Har du kontakt med dina déava-
rande konkurrenter idag?

— Inte direkt, det blir mer hej hej pa
facebook. Nu kommenterar jag friidrott pa
SVT och di triffar man dven nigra av de
man tivlade mot. Jag ska formodligen
kommentera f6r SVT under OS och EM
nista ar och det ska bli superkul. Men jag
kunde inte dromma om att jag skulle gora
det nir jag slutade med héjdhopp. Jag var
utbrind av alla forvintningar och av
mediebilden av mig. Jag tog avstind frin
idrotten helt de forsta tvd dren och jag
skulle minsann inte foreldsa eller bli nan

expertkommentator. Idag gor jag bigge
delar (skrattar).

— Och att sitta hir och prata om mitt
liv skulle jag heller aldrig kunna tanka
mig.

Trivs du med att vara en offentlig
person idag?

— Idag ir det okej, men det var valdigt
jobbigt i borjan. Och dven om det inte var
huvudskilet till att jag flyttade till Monaco
i borjan av 2000-talet si var det otroligt
viktigt for mig att kunna vara anonym just
under den perioden. Hir hemma pekade
folk och ropade och jag blev mer och mer
folkskygg. I Monaco kunde jag vara helt
privat. Det var skont att slippa tinka pa att
man ir observerad.

Det pratas alltid om hur mycket
pengar proffsen tjinar i tennis och
golf, men det ar sillan, eller aldrig,
man hor vad en héjdhoppare far nir
han eller hon vinner en tivling.
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Vilken ér den storsta prissumma du
vunnit?

— Oj, det dr svart att svara pa, nir man
vinner nagot misterskap eller slar virldsre-
kord tillkommer det ju bonusar frin spon-
sorer och si.

Men att vinna VM-guld ar virt ett
par miljoner?

— Ja, det ar det nog.

Ar du ekonomiskt oberoende
idag?

— Jag dr lingt efter tennis- och golfspe-
larna i den ligan, och jag tror inte jag skul-
le md bra av att inte jobba, men jag har en
bra grund att std pd. Och jag jobbar ganska
mycket, mer dn heltid faktiskt.

Forra aret kunde vi ldsa i tidningarna
om att Kajsa och Mans Herngren skiljt sig.

Idag lever Kajsa med flickvinnen Kristina.

"DET MASTE JU
HA HANT LITE
SEDAN EVA OCH
EFVA KOM UT, DET
AR JU 15 AR SEDAN.
ATT JAG HAR EN
FLICKVAN KAN
INTE VARA SA
STOR GREJ"

De triffades via en gemensam bekant tidi-
gare 1 dr och har sedan dess varit ett par.
har triffat varandra och vi ir jittekira och
har ett fantastiskt forhallande. Men jag har
aldrig pratat om sana hir grejer tidigare.
Och har man som jag ett stort behov av
integritet kan du forstd att det ar jobbigt.
Men det ir inte svarare att prata om bara
for att det 4r en tjej det handlar om.
Absolut inte.

Det blir tyst en stund.

— Ar det for tidigt att Gppna en flaska
vin, siger Kajsa med ett leende och med
tydlig adress att samtalsamnet vi dr inne pa
ar tufft. Sen tilligger hon:

— Men s kinner man pressen frin tid-
ningar och de ringer och siger att de har
bilder pd mig och Kristina, men jag vet
inte ens om det ir pd oss. En tidning ring-
de och sa ”vi vet allt, hon heter Katarina”
(skrattar). Man vill fa ta det har i sin egen
takt, och det dr forst nu nir jag och
Kristina varit tillsammans ett tag som vi
kinner oss trygga med varandra och i rela-
tionen. Dirfor kinde vi att vi kunde gi ut
med det hir. Jag tycker det ska bli extremt
skont att slippa alla spekulationer och ryk-
ten. S3, nu ir det ute. Nu vet alla. Och det
kinns bra att prata om det i QX. Sen
kommer jag inte vilja prata mer om det
hir. Jag kan inte styra vad andra medier
kommer att skriva eller citera frin QX,
men det enda jag kan se till ar att den hir
originaltexten, sjilva killan, ir korrekt.
Och det kinns bra.

Katten Smilla kommer jamande in i
koket, hon vill ha mat. Kajsa slevar upp en
burk med Whiskas pi ett fat och stiller ner
pa golvet.

Kajsa tittar pi mig och siger:

— Det miste ha hint lite sedan Eva
och Efva kom ut, det ar ju 15 dr sedan. Att
jag har en flickvin kan inte vara si stor
grej. Jag forstar sjalvklart att det finns ett
intresse eftersom jag ir kind och att jag
tidigare varit gift med Mins som ar kind,
men annars ar det vil ingen big deal ling-
re?

Frigan hinger kvar i luften en stund,
sedan frigar jag henne om hon ser sig sjilv
som bisexuell.

— Jag kan tycka att det dr lite svart att
svara pa. For dven om jag inte haft nigra
lingre forhallanden med tjejer tidigare si
har jag haft kinslor for tjejer. Men jag har
inte gitt runt och kint mig bisexuell. Nir
jag triffade Mans och var jittekir i honom
sag jag mig inte som bi, jag kiande mig jat-
tehetero och var jittekir i honom. Det ir
liksom inte “’3h stackare, du har levt en
16gn och nu idntligen har du hittat ritt”, for
lika lesbisk som jag kidnner mig idag, lika
heterosexuell kinde jag mig nir jag var
ihop med Mins. Men nir jag blir gammal
och jag ser tillbaka pd mitt liv sd kanske
man kan se att jag ir bisexuell. Men i stun-
den, i relationen, har jag alltid kint mig det
ena eller det andra. S3 har det alltid varit.

Nir kom du ut for din familj?

— Det gjorde jag ganska direkt efter att
jag triffat Kristina. Mammas enda reaktion
var, “jaha, sd du ir lagd 4t det hallet”.
Sedan var det utagerat. De tycker jitte-
mycket om Kristina.

Vad har du och Mans f6r relation
idag?

—Vi hors och pratar ibland, men vi har
vil ingen “bista kompis”-relation, vi har
respekt for varandra.

Har du varit pa Pride nagon
gang?

— Nej.

Har det lockat?

— Det har nog kints lite for laskigt, det
har kanske varit lite "too close to home”
(skrattar).

Ar du engagerad och intresserad
av HBT-fragor?

— Ja, absolut, jag har minga vinner som
ir...H...BT. Siger man HBT? (skrattar)
Det liter s stelt! Ar det okej om jag siger
gay? Jag har nigra vinner som ir valdigt
engagerade si visst har jag ett intresse i
sana fragor.

Har du varit ute pa gaystillen
nagon gang?

— Ja, jag har varit pa Zipper, Torget och
pa Kolingsborg. Men inte pd nigra renod-
lade tjejstallen, det har jag inte riktigt vagat
in (skrattar). Men man vet aldrig i framti-
den...

En av dina vinner ar fore detta
lingdhopparen Peter Lindecrantz
Hiaggstrom som kom ut for tva ar
sedan. Jag vet att du var engagerad i
hostas nér han gifte sig med sin man.

— Ja, vi hade bréllopsmiddagen pa mitt
lantstille pa en 6 1 skdrgirden. Men just
den dagen gick strommen. Jag trodde forst
att den skulle komma tillbaka efter ett tag
som den brukar, men efter lunch fick jag
veta att kabeln var av och att det skulle ta
3-4 dagar att laga! Du forstar paniken. Och
nir jag himtade personalen frin Melanders
fisk som lagat maten och vi satt i biten sa
bdrjade batmotorn att pipa och tjuta efter-
som oljan hdll pa att ta slut. Motorn var
nira att skira, och vigorna slog in i biten
och maten for... Allt strulade (skrattar). Sen
fick jag skynda mig in till stan for att hinna
till vigseln i1 Stadshuset och Peter sig pa
mig att allt inte riktigt var under kontroll.
Men det blev bra inda till slut. Det blev en
annan slags fest, med tinda brasor, eldar
och vildigt mycket stearinljus. Och otroligt
mysigt.

Jag gissar att det var du som stod
for vinet?

— Di gissar du ritt (skrattar)

Kajsas nya karriar dr nimligen inom
vinbranschen. Foretaget Kajsa Wines starta-
des 2010 och numera importerar hon vin
fran virldens alla horn. Ett intresse som tog
fart tack vare alla triningsliger i Sydafrika.

Men du, idrott och vin... det later
som en halvbra kombination.

— Ja (skrattar), och det borjade redan 1
slutet av 90-talet. Pd traningslagren bodde
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KUNGLIGA BALETTEN

Messias

Kraftfull och spirituell
balett till Handels
magnifika musik

"Méktigt, imponerande, enormt pakostat
och masspsykologiskt grandiost” DN

Koreografi Mauricio Wainrot
Musik Georg Friedrich Handel
— ur oratoriet Messias
Dirigent Graham Bond

| rollerna bl a

Anna Valev, Desislava Stoeva,
Olof Westring, Andrey Leonovitch
Sangsolister Vivianne Holmberg,
Susanna Sundberg, Karl Rombo,
John Erik Eleby

12, 14, 20, 21, 26, 30 januari,
1, 2, 3 februari

Biljetter www.operan.se
08-791 44 00

KPMG = Nordea

"

KUNGLIGA OPERAN



vi 1 ett av de basta vindistrikten i varlden,
Stellenbosch, och jag borjade dka runt pa
vingdrdarna for att lira mig en del och jag
tyckte det var hur roligt som helst.Vin blev
liksom nigot mer 4n bara rott eller vitt. Jag
liste mycket om viner och képte flaskor
och sparade. Men jag pratade aldrig om det,
det fanns nigot tabu med det nir man
idrottade. Men nir jag vil la idrottskarridren
pa hyllan gick jag en sommelierkurs pa ett
r. Och ju mer jag lirde mig ju mer insig
jag hur mycket jag inte vet.Vinvirlden ir
hur stor som helst och det ir alltid nigon
som vet mer och kan bittre.

Vilka viner gillar du bast?

29

"JAG HAR MANGA
VANNER SOM AR...
H..BT. SAGER MAN
HBT? (SKRATTAR)
DET LATER SA
STELT! AR DET OKEJ
OM JAG SAGER GAY?"

— Jag fingas av personliga historier runt
vinet, varfor det smakar som det gor och
vem personen ir som gjort vinet. En typisk
Kajsa-flaska har en story bakom sig, det blir

Kristina och Kajsa

roligare di. Det dr som en tavla, ju mer du
vet om tavlan och dess ursprung desto mer
spannande blir den.

Har du ett favoritvin just nu?

— Det 4r svart att vilja, men jag brinner
for ett vin som ir framtaget av en kvinnlig
vinmakerska som heter Carmen Stevens.
Hon var den forsta firgande kvinnan som
fick gd en winemakers-utbildning efter
apartheidregimen. Att hora henne beritta
sin historia dr fantastiskt. Hon 4r en av mina
idoler. Idag 4r hon en av Sydafrikas mest
erkidnda vinmakare och vingirden hon job-
bar pa heter Amani.

— Sen ir jag vildigt fortjust i cham-

KAJSA
BERGQVIST

Aider: 35

Uppvaxt: i Sollentuna

Civilstand: | ett forhal-
lande.

Yrke: Vinimportoér,
Foredragshallare, kom-
mentator for SVT.

Har hoppat som hégst:
2,08 m

Hur hégt hoppar du
idag: Jag ramlade nar jag
skulle hoppa over ett
meterhogt staket i som-
ras, det kindes mycket

pinsamt.
Radiokanal jag lyssnar
mest pa: P3

Musik i lurarna: Det har
varit mycket Laleh sista
veckorna.

En film jag nyligen sett
och gillat: Just nu plojer vi
dvd-boxen av Will &
Grace. Annars kan jag
tipsa om ”Himlen ar oskyl-
digt bla”.

Ett Tv-program jag
garna inte missar: Nu jag
skams lite, men det far bli
Idol.

Boktips: Jag har last
allt av Joyce Carol Oates.

Resmal jag kan rekom-
mendera: Sydafrika.

Tidning jag garna laser:
DN, Fokus, National geo-
graphics, och...QX forstas.

Idrottskvinna jag beund-
rar: Therese Alshammar.
For att hon orkar att fort-
satta satsa.

Person jag garna skulle
vilja dela en flaska vin
med: Mig sjalv som 60-
aring. Hon kanske kunde
ge mig ett och annat gott
rad om livet.

pagne, och jag har en bra champagne som
jag dr mycket stolt 6ver. En perfekt nyérs-
champagne, siger hon och ler brett.

Vad ska du gora i jul och pa
nyar?

—Vi kommer att resa bort. Och det
ska bli enormt skont. Forra julen satt jag
hemma hos mamma och pappa och var
nyseparerad och bodde i en 6vernatt-
ningsligenhet. I ar fir jag fira bade jul
och nyar med Kristina. Det kinns fantas-
tiskt.

Nir jag limnar Kajsas ligenhet och
gir lings Hornsgatan kinner jag mig lite
som Carina Berg nir hon flyttar ut frin
personerna hon sovit 6ver hos. Jag limna-
de visserligen inte kvar nigot inramat
fotografi pa mig sjilv, men vi hade en
trevlig dag ihop. Jag gillar Kajsa. Jag tyck-
er hon ar tuff som tar steget ut. Det ar
coolt. Nistan coolare dn att sitta virldsre-
kord. Och det hir kan ingen ta ifrin

henne.



MED STEFAN NILSSON

MANADENS CHOCO

Det sigs att choklad funkar som afrodi-
siakum (googla ordet om du inte for-
star...). Nu kan du smorja in dig med
chokladdoftande produkter frin Body
Shop. Finns bara under en begrinsad tid
sa hall 6gonen Sppna.
wwiv.thebodyshop.se

MANADENS MACHO

Det ir hogsasong fOr snapsar men en
riktig kille satsar pa en jiger for att
spjalka fetterna. Passar perfeke till din
skogshuggarskjorta och renfill. Den
hir limiterade varianten bestiller man
pa Systemet.

MANADENS LUR

Trott pa samma lit som gir pa repe-
at...? Testa att lyssna med snygga lurar.
Det kanske blir en ny upplevelse!
Svenska Urbanista lanserar en horlur-
skollektion.

wwiw.urbanista.se

_30-

MANADENS LYX

Lyxa lite till helgen. Louis Vuitton ska tydligen
lansera lyxkondomer. Kommer kosta 68 dollar —
styck. Kanske fundera ett extra varv till om det

ar virt att sexa sig??

MANADENS TUBSOCKA

Terry Richardson har tolkat Happy Socks 1 fina bilder. Hir ser vi en spinstig kille med
pannband och leopardstrumpor. Arets trend 20122
www. happysocks.se

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MANADENS
NEJ NEJ NEJ

Stickade, stora mdssor... Nej, du ser inte coolt shab-
by chic-aktig ut. Du ser bara shabby ut. Bort. Aven
stickade mdssor med skirm. Kom igen!! Fult, fult,
fult.

g

MANADENS
GURKBURK

Kandelaberbogarnas Mecka har oppnat
igen pd Strandvigen. Svenskt Tenn ir
tillbaka pa sin ursprungliga plats. Nu
med fin tesalong och ett 50-tal nya
produkter, som t.ex. den hir fina tenn-
burken av formgivaren Jakob Solgren.
Finns i tre storlekar.

wunw.svenskttenn.se

MANADENS KRAM

Om det ir nit du ska ha i ansiktet under
julhelgen si se till att det 4r svenskt.
Svenska hudvirdsmirket KEB har tagit
fram ett anti-age serum med arktiskt
krikbirsextrakt. Fixar krikfotterna pa ett

kick. wiw. kebskincare.com

MANADENS
BOKNORD

Att intelligens ar sexigt, vet vi - men si
hir hett visste vi inte att det kunde vara
pa bibliotek. I USA har tolv biblioteka-
rier gjort en kalender dir pengarna gir
till "It Gets Better"-projekt som ska
stodja HBT-ungdomar.

http:/ /menofthestacks.com



TA EN VARMANDE, LUGNANDE PAUS
I VART NORDISKA SPA.

Nirheten till vattnet, 6arna och skiren har inspirerat till ett spa utéver det vanliga. Njut ett bastubad
och ett kallt dopp, precis som i skirgirden. Kinn lugnet i vir vackra, sensommarvarma bassing. Ta en
behandling som lugnar ner eller en som piggar upp, beroende pa dagsform. Kom lite nirmare livet.

Boka behandling pa telefon 08-679 35 75. Lis mer eller kop presentkort pA www.grandhotel.se.

th

GRAND HOTEL
NORDIC SPA & FITNESS
by RAISON D’ETRE
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s MED HAKAN SVENSSON

ALLT ANNAT AN EN VANLIG KOPP KAFFE

iden da man lagade en
kopp kaffe hemma eller
bestillde en kaffe ute ir

sedan linge forbi. Nu madste du
vara sprakkunnig, berest och lite
allmant virldsvan for att kunna ta
dig fram i kaffevirlden. Baristan
har flyttat hem till oss och kaffe
har blivit en lukrativ business som
vildigt minga gett sig in i.

Mitt senaste tillskott i koket ar
en Lattisssima+ fran Nespresso.
Trodde linge att jag skulle motstd
frestelsen men innan jul sa lyck-
ades deras marknadsforing att dven
fi med mig in i Nespressovirlden,
en virld nistintill oméjlig att ta sig
ur nir du val ar dir ("det kdnns
ndstan lite som en sekt” sa en kom-
pis till mig). Men kan man ha en
bittre affirsidé dn att lasa upp alla
kunder till sitt varumirke for all
framtid? I dagsliget kan du ju
endast anvinda Nespressos egna
kapslar i maskinerna och de siljs
exklusivt 1 butiken pd Kungsgatan
i Stockholm, eller via deras hem-
sida. Nespresso har verkligen tagit
fasta pd att om ska man lyckas
finga oss konsumenter nufortiden
kan man inte enbart erbjuda en

produkt, man mdste addera en
upplevelse, vilket de har gjort. Det
ir pikostad reklam med George
Clooney som huvudperson, en
hemsida som tar dig med pi en
resa igenom alla deras maskiner
och kaffesmaker och en koncept-
butik i centrala Stockholm med
tillhorande kaffebar for deras med-

"EFTER NOGGRANN

REGISTRERING
FICK JAG TRAFFA
EN KAFFE-
KONSULANT..."

lemmar och kunder. Det kan nis-
tan kinnas lite for mycket, trots
allt sa handlar det ju bara om att
vi vill ha en god kopp kaffe...
Anledningen till att det nume-
ra stir en Lattissima+ i mitt kok
var frimst for att jag gillar en god
kopp kaffe siklart, men nu i host
har de haft en kampanj som gir ut
pa att du fir pengar pa ditt
Nespressokonto att anvinda till
ink6p av kapslar. Efter noggrann
registrering hade jag sedan moj-
lighet att komma in butiken och
traffa en av deras “’kaffekonsu-
lenter”. Det finns ett stort utbud
av smaker/rostningar och du
viljer efter hur du foredrar att
avnjuta din kopp. Under
”Operation 100 dagar” slutade jag
med mjolk i kaffet (for mycket
mjolksocker enligt Ola och Jari)
sa min favorit dr en Lungo, en lite
storre kopp med svart kaffe. Alla
kapslar ligger snyggt forpackade
med 10 stycken 1 varje och allt
bade kinns och doftar lyx.
Sisongens smaker just nu ir
vanilj, korsbir och moérk choklad.
Personligen har jag aldrig varit
fortjust 1 smaksatt kaffe och tanker

med fasa pd nir smaksatt kaffe slog
igenom 1 USA. Det doftade french
vanilla 1 varenda gatuhérn. For att
inte tala om nir nigon kom pa att
man kan sl 1 lite vaniljsocker och
kardemumma 1 filterpasen pa sin
vanliga kaffebryggare...

Efter mitt inkép bjods jag in
till kaftebaren for att avnjuta en
valfri kopp. Jag hade pi tungan att
friga om den snygga killen -
forlat, kaffekonsulenten - bakom
disken fanns i en kapsel att ta med
hem, men hejdade mig i sista
stund. Det blev mork choklad som
fick mig att indra min asikt om
smaksatt kaffe. Ljuvligt god och
absolut ingen stark eller s6t smak
av choklad, rekommenderas att
testa. Helt enligt deras marknads-
plan vinde jag tillbaka till disken
och kopte ett par forpackningar av
min nya favoritsmak.

Som ni fOrstar ir jag lite fast 1
Nespressovirlden for tillfillet. Fir
se om jag kan ta mig ur den...

DISKDESIGN

E

stallet 1 maskinen.
Dina vinglas hing-
er stadigt och
man minimerar
risken for att de
ska gd sonder 1
diskmaskinen.
Bra va?
Cirkapris i
butik 299 kr

va Solo lyckas nistan alltid ocksi kombinera ny modern
design med funktion. Detta har de gjort med detta bade
snygga och praktiska diskstill for vinglas. Stallet dr hop-
fillbart, och for de som har en diskmaskin kan du placera hela

ning pi det! Extras

TU

att det finns en 16s-

nya tugummisma-

i ker, Extra Dessert

{1 Delights. Du kan

i vilja mellan "Key

i Lime Pie”,

% 1 i “Strawberry

] 1 Sortcake” eller
”Mint Chocolate

| i Chip”. Kulidé och
i smakar faktiskt rik-

tigt gott.

GGA DESSERT

ota desserter stod ju inte alls med pi listan

over vad jag har fitt dta de senaste 100 dagarna

men tink

LYS UPP!

S

vintermanader. ”"Bright” ser-

agaform har tinkt till
hur vi har det nu
under vira morka

veringsfat med ljushallare,
som gjort for morkret hos
oss. Ett fat i stengods som
fungerar som en bricka eller
mer uppliggningsfat. Ligg
upp dina favoritostar och
tind ljuset, hog mystaktor!
Bright finns dven som skl
med ljushillare om du vill
lysa upp ditt godis 1 morkret.
Cirkapris 299 kr i butik.

Lhe bean

VIN FRAN
KAJSA
BERGQVIST

rin friidrottsstjarna till
sommelier. Den resan har
Kajsa Bergqvist gjort.

Och med tanke pd manadens
stora intervju tyckte vi det var
passande att tipsa om ett vin frin
Kajsa Wines som du hittar pa
nitet. Alla vinerna gar att bestilla
och sedan himta ut pa ditt lokala
systembolag. Som medlem i
klubben skickas det hem nyhets-
brev och erbjudanden om vin-
provningar. Jag bestillde ett rod-
vin som heter "The Bean Coffee
Pinotage” frin Stellenbosch 1
Sydafrika. Ett bra och prisvirt
vin som har toner av kaffe och
mocka utan att for den sakens
skull smaka kaffe. Kaffetonen har
man fitt fram genom att lagra
vinet med franska rostade eksta-
var. Hirlig doft och fyllig smak.
Pris 89 kr, varunummer 73939.



- Tio varmratter och fem teaterbiljetter for 295 spann?

— Shhh, inte sa hogt!
Sag det inte till nan.

Visst. HelkvallSthim &r en unik krog- och teaterguide
for stockholmsalskare. Men den bjuder dig ocksa pa
tio varmratter och fem teaterbiljetter under 2012. Med
boken i nypan och en betalande van i sdllskap bjuder
tio toppkrogare och fem av Stockholms viktigaste
scener dig pa mat, dryck och kultur. Tio varmratter "on
the house" och fem fribiljetter vantar pa dig!

Helkvall Sthim &r ett unikt samarbete mellan nagra
av Stockholms bésta restauranger och teatrar. De vill
lara kdnna dig battre. Och du kommer att dlska vad de
bjuder pa.

Att det ar ungefdr varldens basta julklapp eller
nyarspresent till ndgon som gillar mat, dryck och kultur
gor ju inte saken samre. Boken kostar 295 kronor.

Ndgon hake?
Bara en. Boken séljs i begransad upplaga.

Sa hall det for dig sjalv, annars kan du bli utan.
Helkvall Sthim sdljs fraktfritt pa var sajt helkvallsthim.
se samt i Designtorgets alla butiker och pa R.0.0.M. Som
QX-ldsare kommer du ocksa att bli exklusivt inbjuden till
Akademi Helkvall: unika eventkvallar med mat, dryck och
garanterat minnesvarda kulturupplevelser.

Vi 6nskar dig en fantastisk Helkvall!

Judlt&Bertll

*’t . .@

Orionteatern.

Restaurang Hjertar

STOLTA DELTAGARE | HELKVALL STHLM 2012:
KROGAR: AARTS o FRIPPEC HAGA FORUM o HJERTA o JUDIT S BERTILoNALEN o SJOGRAS o STORY HOTEL
MUSSLAN o ZEE o SCENER: DANSENS HUS o DRAMATEN o FOLKOPERAN o ORIONTEATERN o STADSTEATERN

HELKVALLSTHLM.SE R.O.0.M.



ARETS HOMO/BI/TRANS

FOTO: MAGNUS RAGNVID CHAMMON

ANTON HYSEN

Som forsta svenska manliga
fotbollsspelare som kommit ut
pé elitniva blev han Anton med
hela vérlden. Pa ett sjalvsdkert
satt berdttade Anton att han
foredrog grabbar, och blev
ddrmed Sveriges snyggaste och

FOTO:DANIEL OHLSSON/TV4

JOHANNA NORDIN

En och en halv miljon tv-tittare
har i host foljt Johannas jakt pa
kirleken. Histbondens glimt-
i-6gat och virme i kombina-
tion med hennes raka sitt och
self-made-woman-attityd har
gett oss en ny riksflata att vara

FOTO: CHRISTIAN HAGWARD
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LINNI BARRESJO

Att vara ung och ha sa mycket
coolhet, egensinne och mod
som Idolen och forebilden
Linni ar beundransvart. Att
veta om att man ar annorlunda
och se det fantastiska i det har
aldrig gestaltats béttre dn av den
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VANESSA LOPEZ

Transsexuella Vanessa vagade
ta plats i Big Brother, och dar
tog hon inte skit fran nagon.
Vackra Vanessa dr en fargstark
forebild f6r unga t-personer
som vagar sta upp for sig sjdlva,
och som dessutom slass for

FOTO: PETER KNUTSON

BLOGGAREN ANDREAS

QX succéblogg DaskaDasenlI-
Bordet 4r nu uppe i en miljon
lasare. Andreas smarta inlagg
om unga bogars sexualitet,
kloka relationsfunderingar och
ett brinnande engagemang for
saker sex dr bara nagra skal att

mest sjilvklara posterboy. stolt 6ver.

ARETS HETERO

FOTO: CHRISTIAN HAGWARD

DAVID LAZAR

Rabbin Lazar kom till Stockholm fér ett ar sedan,
medverkade i debatter, forklarade att han vill viga par
av samma kon och holl i férsta Regnbags-sabbaten i
Stora synagogan. Redan i Israel stdllde han upp for
homopar, transpersoner och hiv-positiva. En hjalte!

FOTO: PRIVAT

tuffa tomboyen fran Rimbo.

CHRISTINA GUGGENBERGER

Isitt arbete for Stockholm Visitors board dr Chris-
tinas mal att locka besokare till huvudstaden. Sedan
2005 driver hon dven projektet Stockholm Gay & Les-
bian Network, vars syfte ar sdtta Stockholm pé kartan
som en HBT-stad. Sant gillar vi.

ARETS KEEP UP THE GOOD WORK

FOTO: RONNY LARSSON

KAK

KAK-killarna ér hjéltar f6r mdnga HBT:s ute i landet.
Med sina vilarrangerade fester i Sveriges mindre sti-
der och som styrmén av kryssningssuccén Gaynight
on Galaxy ar det ett ngje att ge dem uppmaningen:
”Keep Up The Good Work”.

FOTO: PETER KNUTSON

TOLGA DEMIR

Mannen bakom rugbysuccén Stockholm Berserkers
har lyckats fa ndrmare 50 bogar att ansluta sig till ett
sportsligt broderskap dit alla 4r valkomna. Tolgas
initiatvirikedom har férgyllt manga sporthomosars
vardag. Stort!

transsexuellas rattigheter.

FOTO: CHRISTIAN HAGWARD

FOTO: PETER KNUTSON

dlska denna unga forebild.

GLENN HYSEN

Nir Glenn Pridetalade 2007 visste fa att han gjorde
det for att visa support for sin egen son. Hysén den
aldre r en forebild for alla fotbollspappor i Sverige
dé han i debattprogram, intervjuer och andra forum
gang pé gang hyllar sin sons beslut att homma ut.

ULRIKA WESTERLUND

Lis fantastiska Ulrikas Facebook-uppdateringar

och ni forstér att hon aldrig slapper kampen for lika
villkor och jamlikhet for oss HBTQ:are. RFSL-ordf6-
randen slass f6r varenda bokstav i regnbagssalfabetet
och hon gor det med den dran.



FOTO: JONAS NOREN
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FOTO: PETER KNUTSON

ARETS KLUBB

PARADISE

Varje fredag kickstartar hund-
ratals stockholmsgays och deras
vanner helgen pa Kolingsborgs
coolaste. Det stora dansgolvet
kokar over av gladje, barerna
fylls av glatt festfolk och pa
scenen underhéller drugor och
artister. Ett paradis? You bet.

FOTO: CLEAN

CLEAN

En Cleanfest innebar alltid

en trygg kvalitetstampel for

en garanterat rolig kvall. Men
trygg dr i det har fallet allt annat
an trakigt. Toppartister, snygga
go-gos, skarpa dj:s och en galen
stimning gor att det hir party-
konceptet aldrig misslyckas.

FOTO: JONAS EDVARDSSON

BARBEE

I Saluhallen, mitt i G6teborg ar
partypulsen hég. Med en kul
och varierande uppstéllning av
dj:s, partyglada véstkustbor och
en alltid lika bubblande atmos-
far fattar vi att folk styr kosan
mot Bees extremt omtyckta
festkvillar.

ARETS BAR/RESTAURANG/CAFE

GOKEN

Kungsholmens mysigaste har
idr fatt ny dgare och blommat
upp. Med kul quizkvillar, after
work-satsningar och underbar
personal galer hon stolt igen.

FOTO: JONAS EDVARDSSON

BEE

Goteborgs mest populira bar-
hing dr dven i ar med och sldss
om kronan. Markus Gisslén
och hans personal vet hur man
skapar en succéfylld stimning.

ARETS FESTFIXARE

NAVID KABIRI

FOTO: RASMUS WALLIN

FOTO: METTE-MARITS UYSANDA

MALARPAVILJONGEN

Stockholms absolut bista
sommarhing har allt man kan
onska sig: God mat, snygg per-
sonal, varierande klientel, och
en magiskt vacker utsikt.

KATJA & GUNN

FOTO: JONAS NOREN

WONK

Malmos mest populédra gay-
samlingsplats bytte lokaler och
partyt fortsatte som vanligt.
Skona Joe Nilsson vet hur man
underhaller malmoéiterna och
deras vanner. Och med den
heta bartenderuppstéllningen
hinger vi gdrna i baren...

ROXY

Nytorgets finaste flatfiste bju-
der pé en mysig atmosfar och
serverar mat av hog klass. Roxys
popularitet héller fortfarande
en jamn kurva.

FOTO: LARS BOHLIN

FOTO: JONAS NOREN

GRETAS

Under fredagar och lérdagar ér
pulsen hog pa Goteborgs dldsta
gayklubb. Med tva stora dans-
golv, bra dj:s och en avslappnat
straightfriendly attityd ar det
inte alls konstigt att partysugna
soker sig till kalasklassikern
Gretas.

TORGET

Klassikern i Gamla Stan fortsat-
ter att locka folk. AfterWork-
spelningar, olika dj:s och trevlig
personal dr bara nagra av anled-
ningarna till framgéngarna.

HENKAN & FIA

Forutom att han dukar upp ett makal6st festsmor-
gasbord under Pride dit han lockar de bésta dj:sen,
de storsta artisterna och det snyggaste folket sa grejar
Navid de lyckade Clean-festerna aret om. Hjilte!

Snacka om succé! Den festfixande dj-kombon Swedish
Dyke Vibes har haft ett kanonar och fixat fester 6ver
hela Sverige: HBTQ-festivalens avslutningsfest, Pride-
partyn, Stardust osv osv...

Antligen far denna grymma duo ett erkdnnande for
sitt hdrda arbete med goteborgska ménadsklassikern
Queer. Klubben dr en fantastisk partyinstitution som
alltid bjuder pa en maffigt méktig partystimning.
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FOTO: MARTIN BOTVIDSSON

ARETS SVENSKA LAT

MY HEART IS REFU-
SING ME - LOREEN

Loreens vackert vemodiga elec-
troballad fick ett langt liv efter
festivalen och blev en av arets
storsta hits. Styrka och sarbar-
het i en oemotstandlig symbios.

FOTO: TV4

ANGELN I RUMMET -
LALEH

Vilken succéhdst for magiska
Laleh! Hennes tolkningar har
gang pd gang gett oss gashud,
och bist var den har dlskade
klassikern. Fantastiskt!

ARETS UTLANDSKA LAT
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SOMETHING IN YOUR
EYES - JENNY SILVER

Tre minuters glittrig schlager-
extas rickte inte till Globen.
Men Sexy Silver far revansch
hér. Den Kylie-blingade ABBA-
schlagern dr ju arets schlagerhit.

1

JAG KOMMER -
VERONICA MAGGIO

Maggios dubbeltydiga som-
marhit sitter som ett klister i
skallen, sa det ar sjalvklart att
den ar med och slass om dran
att bli arets homohit.

FOTO: RONNY LARSSON

POPULAR - ERIC
SAADE

Det explosiva framtradandet
av Kempes popdinga fick bade
Sverige och Europa att ga bana-
nas. En stort steg framat for
Sverige i schlagervarlden.

MOVES LIKE JAGGER - MAROON 5

Hostens gladaste feststartare levererade heta Adam
Levine i snyggt samspel med Miss Aguilera. Vis-
selslingan och det skona drivet fick oss att rusa mot
dansgolven.

ARETS ARTIST

VERONICA MAGGIO

Den svalt sexiga sangerskan levererade hit efter hit,
och albumet salde som smor i solsken. Maggios for-
férande smé melodibakelser ar numera helt oemot-
standliga.

ARETS DRAG

FOTO: CALLE JUNGME

BORN THIS WAY - LADY GAGA

Virldens mest excentriska popstjarna brinner for

HBT-communityt och det mérks. Inte minst i det hiar
anthemet om rétten att fa vara sig sjilv och vara stolt
6ver det. Lar sjungas i varje prideparad i ar framéver.

LALEH

Alla hennes Sa Mycket Bittre-tolkningar har toppat
iTunes-listan, och den egna hitkatalogen blommade
aterigen. Lovely Lalah far hela Sverige att stanna si
fort hon tar ton.

FOTO: PRIVAT

SOMEONE LIKE YOU - ADELE

Adeles hjartskarande karlekslat ar arets vackraste.
Sangerskans ljuva pianoballad om en forlorad kirlek
svider, skdr och smeker. Hur tragiskt traffsiker far en
lat bli egentligen?

1-"*. : _l‘

TOVE STYRKE

Popprinsessan fran Umea slog igenom stort och alla
sjong med i hits som White Light Moment, Call My
Name och High and Low. Styrkes elektriskt snygga

pop med mordrarrefranger ar helt klart var melodi.

FOTO: JONAS NORE

DIAMOND DOGS

Dunderdrugorna fortsatte att
underhalla. Och Lili & Susie-
samarbetet i Bailamos var grad-
den pa moset f6r de hir ljuvliga
veteranerna.

FASHION PACK

Orebros drugging firade
femtonarsjubileum med en
sommarshow som lockade hela
gnillbiltet till skratt. Ar det
Fashion Packs ar i ar?

GRETCHEN

Grandiosa Gretchen dr som ett
dopat Kinderagg. Véstkustens
finest underhéller pa dldreboen-
den, showar, dj:ar, galaminglar
och dr konferencier.

CABARET MOULIN

De skédnska superdrugorna
showar vidare med sin galna
blandning av schlagerparodier,
hejdlés humor och glittrande
gala.

'- T o

DARK LADIES

Genom viltajmade nummer &
vass humor slar blondinerna oss

med hidpnad. Namnet ma vara
morkt, men framtiden ar lika
ljus som deras harférg.



Lena Reistam
Reg. Fastighetsmdaklare
0760 166 166

lena@ahome4u.se

AHOME 4U

www.ahome4u.se

Caroline Bjorling

Reg. Fastighetsmdklare
0707 987 990
caroline@ahome4u.se

Vi pé A Home 4U
kan garantera dig

ett engagemang
utover det vanliga

och en modern
maklartjanst av hég
kvalitet. Ditt hem ar
det viktigaste du har

- 13t oss f& fortroendet
att fora det vidare.

Vilkommen att kontakta
oss eller kom in till
vart nya kontor pa
Scheelegatan 1

pé Kungsholmen!

Reg. Fastighetsméklare

0760166166
lena@ahome4u.se
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ARETS TV-PROGRAM
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FOTO:ROLF KONOW

SA MYCKET BATTRE

TV-succéns storsta stjarna Laleh radade upp hits pa
listorna. Sjilva programmet ér en lika stor behallning
som latolkningarna, att vi far lara kdnna personerna
bakom scenpersonligheterna. Brilljant tv.

ARETS TV-STJARNA

ALEXANDER BARD

Arets tv-virvning dr Bard som Idol-jurymedlem.
Antligen nan som siger som det ir, som skiljer pa kar-
ridr & karaoke. Allsmiktige Alex dr den rost som far
oss att lyssna i ett annars sa mesigt TV-Sverige.

ARETS BOK

CIRKELMK
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CIRKELN

Boken om de sex tondrstjejerna i Engelsfors ar en
riktig bladvdndare, och det 4r omajligt att inte dras in
i den vilskrivna storyn. Magi, tondrsangest, spinning
& utanférskap sammansmalter i en fangslande mix.

ARETS FILM

KYSS MIG

Filmen om Mia & Fridas passionerade mote fangslade
oss i somras. Sillan har en svensk kérlekshistoria
skildrats lika vackert, trovardigt och gripande. En
framtida klassiker.

. - -&wﬂ-r..

<
>
Z
2
S
71
a3
I
S
|
o
Z
=
=
S
=
S
bt

IDOL 2011

Snacka om att go out with a bang! Startfiltet var girl-
powerstarkt med Linni, Amandorna, Molly & Moa,
jurybaset fick en boost i form av en rodskaggig san-
ningsagare, och skona Pér styrde snyggt programmet.

FOTO: DANIEL OHLSSON/TV4

JOHANNA NORDIN

Sota Johanna har i host letat kdrleken bland hagar och
hobalar. Det har varit ett ngje att folja den charmiga
bonden genom dejtandet, och vi hoppas nu att kérle-
ken haller i sig.

FOTO:ELISABETH OHLSON WALLIN

ROUTE 66 GAR TILL TROLLHATTAN

Bodil Sjostrom blandar humor, allvar och sorg i sin
gripande berittelse om tva kvinnors resa genom USA.
Karleksrelationer, féraldraband och syskonrelationer
skildras med tonsékerhet i denna stralande debut.

FOTO: FOX SEARCHLIGHT

THE SWAN

Natalie Portmans psykiskt instabila ballerina bjod pa
en av drets mest ruskiga bioupplevelser. Aldrig forr
har en film naglat sig fast som detta psykologiska-
dansdrama.

FOTO: ITV TELEVISION

FOTO: PETER KNUTSON

FOTO: PETER KNUTSON

DOWNTON ABBEY

Det pakostade brittiska kosymdramat om familjen
Crawley och deras tjanstefolk ar en succé i saval USA
och Storbritannien som har. Och hur mycket dlskar vi
Maggie Smiths rakbladsvassa grevinna Violet?

ROY FARES

Charmigt mysige konditorn Fares intog vardagsrum-
men under hosten da han visade vilken stjirna han
ir i folkliga Gokvill. Arets konditor-titeln har aldrig
varit sexigare...

ALLT FLLER INGE ¥

ALLT ELLER INGET

Multitalangen Rickard Engfors 6ppnade upp sig om
sin kreativitet, sina kinda vinner och sin utbriandhet.
I biografin skrev ex-dragshowartisten om livet bakom
de gldttiga fasaderna, och vi var fast fran sida ett.

BRIDESMAIDS

Sommarens stora skrattfest stod ett gdng amerikanska
brudtirnor for. Antligen en film som tilldter brudar
att vara lika raa, respektlosa och roliga som grabbar
alltid haft ratten att vara.



ARETS SCEN
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ANGELS IN AMERICA

Stadsteaterns uppséttning med Ola Rapace och om
aidsutbrottet i USA var nagot av det mest gripande vi
sag pa svenska scener under 2011. Tony Kushers klas-
siker ér fortfarande brainnande aktuell.

ARETS DUO

FOTO: ROLF KONOW

LIV MJONES & RUTH V FERNANDEZ

Skadespelerskorna skapade magi pa vita duken som
Mia & Frida i dlskade Kyss mig. Séllan har kirlek
skildrats sa snyggt, sexigt och starkt som nir de hir
tva stralade samman i sommarens supersuccé.
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FOTO: COMHEM

LENA PHILIPSSON - MIN DROMSHOW

Phantastiska Philipsson phirade 25-ar som artist med
en grym show dar hon bjéd pa kul tillbakablickar, nu-
tida klassiker och framtida hits. Smaldndskan visade
an en gang varfor hon ér en av véra storsta.

JUDIT & JUDIT

Succéduon gor de mest underhallande reklamfil-
merna just nu. Det r6dhariga paret dyker upp i alla
mojliga och omdojliga situationer, och vi bade skrattar
och citerar dem.

ARETS JAG TROR INTE MINA OGON

FOTO: RONNY LARSSON

ALCAZAR LAGGER AV

Vara fantastiska discohjaltar kastade in handduken
och tackade for sig genom ett magiskt hitmedley
under Pride. Det dr med sorg i hjartat som vi vinkar
hejda till denna perfekta poptrio.

—— GALAKOMMENTAR

HETEROINVASIONEN PA PRIDE

Var élskade festival blev en urvattnad heterosam-
mankomst dar samkonade karleksyttringar snarare
tittades ut an hyllades. Den skona glidjen och kidnslan
av att for en gang skull fa vara i majoritet forsvann.
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FOTO: CHRISTIAN HAGWARD

FOTO: RONNY LARSSON

ROMEO & JULIA

Ah vad vi dlskar att ni ilskar den hir inovativt
hitspackade musikalen! Med Mans som den klassiske
alskaren och stjarnskottet Lisette Pagler som hans mo
strommade publiken till, och succén var ett faktum.

STRAIGHT UP

Sexiga Straight Up levererade arets elektriska Pridelat
och dntligen var det en 1at man ville héra igen. Med
Show The World visade bogboysen med det perfekta
stilsinnet att mode och musik alltid gar hand i hand.

ANDRA CHANSEN I MF2011

Vara favoriter i Melodifestivalen méttes i arets So-
phies Choice. Hur skulle vi kunna vilja mellan Love
Generations eurodinga, Silvers superschlager och
Loreens suggesiva ballad? Det gick helt enkelt inte.

a var alla nomineringar avslo-
Sjade. Och det kdnns som att en

vind av férnyelse dragit in. Alla
de nominerade i kronkategorin Arets
Homo/Bi/Trans ir till exempel forsta-
gangsnominerade! Ett tydligt tecken pa
att vi gjorde ritt som vidgade namnet
pé kategorin.

Som vanligt hyllas dven bra heteros
och i Arets Hetero-kategorin méter
stolta pappan Glenn driftiga hjaltarna
Christina Guggenberger och David

Lazar. En spannande och viktig match.

En nyhet infor nésta ars gala ar
att vi tog bort Arets Goteborgs- och

Oresundspris och istillet inforde Arets
Festfixare, Arets Klubb och Arets Café,
Bar & Restaurang. Alla far slss, utan
geografiska grianser. Och roligt nog dr
alla tre stora stider
med i de kategorier-
na. Dessutom vill vi
idr hylla vara hjal-
tar pa dragscenerna
och utokade darfor
Arets Drag till hela
fem nominerade. Dér syns géteborgska
Gretchen, Orebro-ginget Fashion Pack
och Malmdédrugorna i Moulin Rogue
slass mot Stockholmska Diamond Dogs

“ZIPPER HAMNADE
STRAX UTANFOR
DEN STENHARDA

KATEGORIN"

och Dark Ladies. Vi gissar att alla vis-
sar klorna for en stenhérd match.
Skrallar da? Den storsta verrask-
ningen dr nog att l6rdagsfavoriten Zip-
per i ar inte lyckats ta
sig in som klubb-
kandidat. Den forna
vinnaren hamnade
strax utanfor den
stenharda kategorin.
Goken gor tvartom,
och gor en fin comeback bland de
nominerade. Vi dr ocksa glada att fina
Kyss mig fatt tva nomineringar, dels for
filmen och dels for det sota huvud-

rollsparet. De sldss mot reklamfilms-
favoriterna Judit & Judit och bogduon
Straight Up om att bli Arets Duo.
Dj-duon Katja & Gunn hamnade precis
utanfor dar. T Arets Svenska Lt slass
tre Mello-hits mot Veronica Maggio
och Lalehs Eva Dahlgren-tolkning.
Strax utanfor den kategorin hittas Om
sanningen ska fram (vill du ligga med
mig da) och Dannys In The Club.

Det dr nu bara att sdtta igdng att
rosta. Den 6 februari dr det galadags pa
Cirkus och da vill du vél att Din Favorit
vinner?

Ronny Larsson
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CHECK OUT
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U ska forvara pengar, pass och biljetter

sikrast 1 skydd mot ficktjuvar och ranare.
Nu ir problemet 16st. Smarta Clever Travel
Companion har tagit fram bomullsunder-
klider med blixtlasforsedda fickor dir man
kan gémma virdesakerna. The Clever

te pa resande fot brottas man stan-
digt med problemet kring hur man

Travel Companions forsta produkter ar
herrkalsonger i en boxerbrief~-modell och
en damtrosa i1 boy brief modell, bida med
tvd sakra fickor. I dagarna lanseras en
utokad kollektion med linnen, t-shirts och
lingklasonger, alla med smarta fickor.
Kalsongerna/trosorna kostar 29.90 dollar
och frakten ir fri 6ver hela virlden om
man bestiller produkter f6r 6ver 40 dollar.
Siljs hos clevertravelcompanion.com
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;Ip-u | P - New York

HIT RESER

3 qx.se stillde vi nyligen frigan

OX-LASARNA HELST
Vilken storstad 1 virlden skulle du

P helst dka till?. Av 18 tinkbara alter-

nativ , spridda 6ver alla virldsdelar och
breddgrader, svarade qx.ses ldsare att de
helst ville aka till amerikanska metropolen
New York. Hela 23 % av alla tillfrigade
ville inta Manhattan och fi en dos av sta-
den som ir hela virldens smaltdegel.

P34 andra plats kom gaymeckat med den
lynniga viderleken och de kullriga backar-
na, San Franscisco. 11 % packar helst vis-
kan for att bege sig ditit. Och pi en tred-
jeplats limnar vi den amerikanska konti-

AR L

SAS LANSERAR AIRMIXOLOGY -
COCKTAILS I BUSINESS

irmixology heter SAS nya cocktail-
koncept i Business Class. Eftersom

smakerna forandras nir man befin-

nenten for att bege oss mot The Land
Down Under och Sydney. 8 % hade
Australiens Operahusutsmyckade stad som
dromresemal.

Precis utanfor pallplats hittas Tokyo
(7%), Rio De Janiero & London (6%) samt
Berlin, Paris & Buenos Aires (5%). Sist 1
undersokningen hamnade rysska Moskva
och kinesiska Peking, dit endast 1 % ville
styra kosan.

Blossom (gin, cointreau, apelsinjuice) och
Champagne la Normandie (calvados, dpple-
Jjuice och champagne) var godast. Aven om vi
ner sig en kilometer upp i luften pa ett hellre dricker champagnen precis som den
flygplan si maste innehallet i manga cock-  4r.

tails dndras for att fa den ritta smaken. Vissa

cocktails passar kanske inte att drinka " L e _. 1 4 San Francisco

ombord pa ett plan. Dirfor har SAS tagit . T
fram Airmixology, en cocktaillista for de Y i P
som flyger business. Forhoppningen ir att oL
samtliga passagerare 1 planet ska ha mojlig-
het att kunna erbjudas cocktails lingre
fram, men f0r tillfillet 4r det endast nigot
som gir att fi i business.

QX hade ngjet att prova drinkarna
over Atlanten och tyckte nog att Orange

KIMPTON - BAST
PA ATT VARA
GAYVANLIGT

ayresesajten Best travelers har rostat

fram hotellkedjan Kimpton Hotels till

den bista av alla gayvinliga hotell.
Och QX kan inte annat an hilla med.Vi
bodde bl.a. pa ett Kimpton hotell vid
Union Square ”Palomar” i San Francisco
nyligen och pa Kimpton i Chicago
” Allegro” och var otroligt néjda med bemo-
tandet och atmosfiren pa
bada. En kul detalj 4r mor-
gonrockarna pa hotellrum-

men (en i leopardmonster och
en i zebraménster). Ibland kan
det ju vara lite obekvimt vid
incheckningen nir man ir tvd
killar eller tva tjejer och fir
frigan om man vill ha en eller

D3 kan det vara skont att ta in pridefestivaler och donerar pengar till vil-
pa ett gayhotell eller nigot bra
gayvinligt hotell.

Kimptonkedjan kallar sig

gorenhet. Dessutom har personalen som ir
gay pi foretaget exakt samma rittigheter
och férminer som den straighta. Nagot
som inte ar helt sjalvklart i USA.

Andra gayvinliga hotellkedjor 1 USA
enligt Best Traveler ar W Hotels och
Hyatt.

heller inte bara gayvinligt for
att f fler gister, de AR gayvin-
liga, ibland mer gay 4n bara
gayvanligt. Kimpton engagerar
sig 1 gaysamhillet, de sponsrar

tvd singar, eller dnnu virre,
nir de tar for givet att man
vill ha tvi separerade singar.



REA - NU 20% BRABATT
PA ALLA LIIAS-KLADER!

Satsa pa en avslappnad och snygg look i januari.

Liias valdesignade klader, underklader och traningsplagg
sitter perfekt och &r av god kvalitet. Missa inte sasongens
basta kvalitetskop for ett latt och ledigt 2012.

For att ta del av erbjudandet besok llia@s.se och anvand

rabattkoden SALEZ20!

For fler erbjudanden besok Liias pa Facebook!

pa alla Liias klader mellan
dock

sa langt lagret racker.
Priset ar exklusive frakt.
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Tank dig en mardromsplats dar du ar ensam bland tusen och ingen ar som du.

Tank en plats som ar precis tvart om. Det dr sddana moétesplatser som Gustaf Hedman vill skapa.

Av MATS BAX FOTO CHRISTIAN HAGWARD

Namn: Gustaf Hedman

Aider: 32

Bor: Sodermalm
Stockholm

Civilstand: Sambo
med Robert

Ater helst: Asiatiskt

Laser helst: Kom ut!
saklart

Film jag garna ser om:
Mitt liv som hund

Har trivs jag bast:
Hemma

Det gor mig glad: Min

familj
Det gor mig arg: Sa
mycket

Oanad talang:
Halvduktig pa tennis

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ustaf Hedman ir mycket nojd
G idag. Han ir verksamhetschef pa
REFSL ungdom som just fitt
over 1000 medlemmar och dirfor fir nya
stodpengar fran Ungdomsstyrelsen.

— Vi har fitt 6ver 200 nya medlem-
mar under hosten genom kampanjer pa
Qruiser och Facebook. Det ir vi vildigt
glada for, siger Gustaf Hedman.

Utan de nya medlemmarna hade
RESL Ungdom haft nira en miljon kro-
nor mindre att rora sig med ar 2013.
Pengarna ska ga till métesplatser for
hbtq-ungdomar 6ver hela landet, som fri-
tidsgardar och ligerverksamhet.

— I stader som Flen eller Hissleholm
ir det inte sakert att unga hbtq-personer
har platser att triffas pa. Internet kan vara
en fantastisk motesplats, men det behovs
fysiska utrymmen ocksa, siger Gustaf’
Hedman.

Det finns det fler som tycker. Enligt
Ungdomsstyrelsen kan sirskilda
motesplatser vinda trenden att hbtq-ung-
domar mir simre in heterosexuella 1
samma dlder. Under Gustaf Hedmans
uppvixt 1 Sivja utanfor Uppsala fanns det
inga sidana motesplatser.

Var det nagot du saknade?

— Som 15-dring var det inget jag
reflekterade Gver, men nir jag ser tillbaka
hade det varit bra. Min forsta kontakt
med andra hbtq-minniskor kom lingt
senare, nir jag borjade hinga pa krogen 1
Stockholm.

Varken hemma i familjens kedjehus
eller pi lektionerna 1 Stordammsskolan
diskuterades sexualitet eller konsidentitet.
Inte ens pa sexualundervisningen, som
avhandlades snabbt och effektivt av NO-
ldrarinnan: Man+kvinna=barn.

— Det ir fortfarande manga som inte
fir en fullgod sexualundervisning 1 sko-
lan. Jag skulle 6nska att det fanns som ett
aterkommande dmne, istillet for en spo-
radisk temadag som ofta 4dr 19sningen pa
minga skolor idag.

Men idven om det inte talades hogt
om hbtg-personer i Sivja sa kinde sig
Gustaf Hedman aldrig utanfor. Trots att
han var blyg och tillbakadragen hade han
alltid vinner omkring sig, 1 basketlaget
eller runt biljardbordet pa skolans fritids-
gard.

— Klimatet var vildigt tryggt. Det var
den positiva gemenskapen 1 basketlaget
som gjorde att jag fortsatte trots att jag

"DET FINNS SA
SJUKT MYCKET
ATT GORA PA HBTOQ-
OMRADET"

bade var ritt kass och egentligen tyckte
att det var trakigt. Jag fick en grundt-
rygghet som jag ar vildigt tacksam Gver.
Det ar den som RFSL ungdom vill att
alla ska kunna kinna.

Idag gor inte alla det. Var femte icke-
heterosexuell ungdom har utsatts for vild
av en vuxen i hemmet. Var tredje ung
transperson har forsoke att ta sitt liv,
enligt rapporter frin ungdomsstyrelsen.

— Det finns mycket mork statistik,
och tyvirr ir de konkreta insatserna fi.
Oftast ar det ideella organisationer som
tar alla initiativ, med for lite uppbackning
fran politiskt hall.

Kommunpolitikerna i Karlstad ar ett
undantag. Sedan 2007 finansierar de Café
Bfree tor queera ungdomar, med tvd
anstillda och mellan 5 och 25 besokare
per kvill.

— Sadana initiativ vill vi se mer av.
Det finns sd sjukt mycket att gora pa
hbtg-omradet, menar Gustaf Hedman.

Varken lirarutbildningar eller idrotts-
tranarkurser har hbtq-frigor pa schemat.
Informationsplikten for hiv-positiva gor
att allt firre testar sig och lagboken ir full
av diskriminering mot transpersoner. Det

ir omojligt att jobba med alla de frigor
som Gustaf Hedman skulle vilja ta tag 1.

—Vi styrs av vilka frigor som ar star
hégst pa den politiska agendan. Det ir
ofta dessa sakomraden vi fir pengar till.
Eftersom projekten ir tidsbegrinsade ar
det dessutom svart att fa till det lingsikti-
ga tink som skulle beh&vas .

Det later som en stindig upp-
forsbacke. Vad ér det som driver
dig?

— Jag vill bryta ner diskriminerande
strukturer och forandra samhallet, det ar
nog det som forenar oss som jobbar hir.
Minga har en personlig koppling till de
fragorna vi jobbar med, vilket skapar en
vildigt engagerad arbetsplats och det ir
fantastiskt.

I snart tre ar har Gustaf Hedman
varit verksamhetschef hos RFSL. Efter sin
magisterexamen 1 statsvetenskap ville han
jobba med en ideell organisation och
forst pi Roda korsets ungdomsforbund.
Efter tre ar ville han préva niagot nytt
och blev en av RFSL Stockholms “sex-
perter”.

— Jag satt pa internet och svarade pa
fragor om hiv-prevention och sexuell
hilsa. Det var spinnande och jag lirde
mig mycket. RFSL kindes spannande
och nir Ungdomsforbundet behévde en
verksamhetschef sd sokte jag tjinsten.

Nir nagon ny kommer in i en
arbetsgrupp pa RFSL gors nagot som
inte gors Overallt.

—Vi brukar ha en snabb pronomen-
runda sd att alla blir tilltalade pa det sitt
de kinner sig bekvima med.

Var det svart att anpassa sig till
att inte konsbestimma manniskor?

— Nej, sa linge man ir 6dmjuk och
tinker ett varv till 1 hur man tilltalar
andra sa finns inga problem.

Var och en ska fi vara sig sjilva.

Det dr det Gustaf Hedmans jobb gar ut

pa.
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QX SPELDOSA

1. The Storm "My Crown”
Kents Jocke Berg & Martin Skold
har skrivit vinterns mest fantas-
tiska vemodigt ABBA-doftande
poplat 4t danska The Storm.
Melodifestivalen nésta, Jocke?

2. Amanda Lepore ”Doin’ It
My Way”

”If you want it your way, go
to Burger King!” Fantastiska
Amanda ér tillbakal

3. Goldfrapp ”Yellow Halo”

En otroligt vacker och pampig
ballad 4r den ena av tvé nya latar
pa kommande samlingsskivan.

4. Fun. Feat Janelle Monde ”We
are Young”

En av 2011:s basta latar fick
rendssans genom en snygg Glee-
version. Kép/streama originalet.

5. Diana Vickers ”Music to
Make the Boys Cry”

Annu en st glittrig poplat fran
sorgligt underskattade Vickers.

6. Youngblood ”Blame it on
You” Forsta ldten fran Kempes
nya supergrupp som just nu dril-
las for att sno dagispop-kronan
fran Saade i februari.

7. Foxes ”Youth”

Vihoppas att Idol-Amanda snart
slapper eget i stil med den hédr
suggestiva indiepérlan.

8. Eric Saade “Fingerprints
Utan konkurrens bésta laten
fran Saades tredje skiva.

9. Little Mix ”Don’t Let Go”
Arets brittiska X-Factorvinnare
blir nésta stora tjejband. Skippa
vinnarsingeln Cannonball och
YouTuba denna cover istillet.

10. Lana Del Rey ”Born to Die”
En skont dramatisk mysballad
blir andra singeln fran hajpade
Lana, som lér sla stort 2012.
Sammanstilld av Ken Olausson

Pearl Fiction
"Painted Wolf”

OXOXOX

ag var valdigt fortjust i Per Storbys
Jfﬁrra pop-projekt i mitten pa

00-talet. Nétterna pd GayStraight-
2Hell i Goteborg blev aldrig sa underba-
ra som ndr Zeigeists covers pa Roxettes
Neverending Love eller Kylies Giving
You Up spelades. Nu ir Per tillbaka i
popmusiken med nya projektet Pearl
Fiction (efter att han under de senaste
aren turnerat varlden runt med sin egen
kammarensemble) och fragan 4r om
han inte dr battre an nagonsin? Pa tiden

med Zeigeist kunde det ibland lata lite
vil mycket The Knife-kopia i mina 6ron,
men hir balanseras influenserna fran
syskonen Dreijer med en vildigt stor dos
Scissor Sisters och attiotalsgrupper som
Trance Dance och French Revolution

“PEARL FICTION
KICKAR IGANG DET
SVENSKA SKIVARET

PA BASTA SATT"

(dven om pressmaterialet saklart hellre
droppar cred-namn som Kate Bush).
Alltihopa kénns véldigt ”det som precis
hamnade utanfor Trackslistans topp tju-

go — men som dnda spelades i program-
met” for en pé den tiden s syntilskande
sjuttiotalist, men utan att f6r den sakens
skull lata allt for jobbigt retro och hela
tiden kidnnas forankrat i 2012. Sparen
kryddas dessutom med roliga gastspel
fran bland annat Niki and the Dove-
Malin, Sound of Arrows-Stefan och Pers
sambo Kitty Jutbring. Tillrackligt udda
for P3-hipsters och tillrackligt brett for
toppliste-dlskarna: Pearl Fiction kickar
verkligen igdng det nya svenska skivaret
pé bésta satt!

Ken Olausson
Ladda ner:
Run, Insomnia & Talking
Seems to Fade Away.
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AMANDA FONDELL

I..Llll -;._ !‘.
SHUT THE FUCK UP
Mange Makers

“Mange bjuder”

Det var inte kul 2011. 2012 &r det
riktigt pinsamt. Lagg ner.

OLLY MURS

In Case You Didn’t Know

OXOXOX

Storbritanniens egen Méns Z (upptickt i
TV-talangjakt, populdr programledare,
charmig som fa) har hittat en fram-
gangsrik nisch ddr hans Motown-sound
och moderna tongangar genererat tre
listettor. Att stracklyssna kan bli lite for
mycket av det goda, men i lagom doser ar
det hir ett skont, musikaliskt lyckopiller
som 4r svart att inte tycka om. KO

AMANDA FONDELL
All This Way

OXOXOX

Att snabbt slanga ihop en coverskiva
enbart bestaende av saint man sjungit
under Idol-tiden kan inte vara det
roligaste som nybakat artist. Men La
Fondell ar ett unikum i sammanhanget
da hon faktiskt lyckats géra egna versio-
ner av uttjatade hits. Please Mr Postman,
Made Of och It’s Oh So Quiet dr alla
singelstarka. Ronny Larsson

THE SATURDAYS
On Your Radar

OXOX0OX

Nér Girls Aloud splittrats och Sugaba-
bes blivit ett skimt kdndes vigen mot
tjejgruppstronen som krattad for The
Saturdays. Tyvarr kdnns den hir skivan
inte alls sd stark som de tre succésinglar
den foregicks av, och forutom Faster (litt
en av arets tio bdsta latar) dr resten valdigt
mycket produktion och alldeles for lite
hooks. Godkant. Ken Olausson

E-TYPE, LALEH...
Sa Mycket Béttre sdsong 2

oX0oX

21 tolkningar dr med pé cd:n, men vi
som sett sdsong tva har redan satt ihop
en spellista med favoriterna: 6 x Laleh
plus typ en lat var fran de andra. Det
ricker, for mycket var ju astrist i ar.

Hér édr urvalet demokratiska tre latar var
och det haller knappt i vissa fall. Ledins
Dansa i neon? Wiehes Han tuggar kex?
Evas Standing in My Rain? Boring. RL
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EN LAT, EN HISTORIA

Beyonce "Halo”

Evan Bogart & Ryan Tedders lat
var tankt till Leona Lewis, men
Beyonce fick den. Laten inspirera-
des av Ray LaMontagnes Shelter,
och Tedder anklagades av Kelly
Clarkson att ha snott mycket av
Halo till Already Gone som han
gjorde till henne. Laten har gjorts
av artister som Westlife, Florence
& The Machine & Glee-génget.

GOTA LEJON PRESENTERAR JESUS CHRIST SUPERSTAR
T1EXT TIM RICE musik ANDREW LLOYD WEBBER
SVENSK OVERSATTNING OLA SALO STOR ENSEMBLE OCH ORKESTER

SUSARIS
IPERYA

OLA SALO

Patrik Martinsson Fred Johansson
Morgan Alling

GotaLegjon

BILJETTER: TICNET.SE, 077-170 70 70. GOTA LEJONS KASSA, 08-505 290 00.
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MIAN LODALEN TRA

OST

OCH PRATAR OM VANSKAP, HU
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Med ett nastan trettio ar 1angt fangelsestraff blev Annika Ostberg

unik. Ingen annan svensk har varit frinetsberévad utomlands sa

lange. | varas blev hon fri och med sin medverkan i tevedokumenta-

rer, Sommar i P1, boken "Ogonblick som férandrar livet” och otaliga

intervjuer har vi fatt en detaljerad insyn i det stenharda amerikanska

fangelsesystemet. Men mitt i réheten fanns ocksa skdnhet och

ljusglimtar som fick Annika att overleva: vanskap, hundvalpar

och karlek. QX har traffat henne och stéllt frdgorna som vi saknat i

andra reportage och intervjuer.

Av MIAN LODALEN rFoTO ELISABETH OHLSON WALLIN

ag triffar henne forsta gingen pa
Bokmissan 1 Goteborg 1 hostas. Annika

ir pa vig att checka in pa hotellet, jag
pa vig ut. Hon har just slippt boken dir hon
skildrar livet i fingelset och ska snart trifta
journalister och publik, signera bocker och
delta i debatter. I fyra manader har hon varit
fri. Kontrasten mellan att vara inlast sa linge
och plétsligt befinna sig hir, som en fri kvinna,
ir uppenbar. Annika flackar med blicken, och
det sldr mig att det kan vara forsta gingen hon
— atminstone som vuxen i Sverige - tar in pa
ett hotell och jag tinker pa allt som ir nytt som
hon maste lira sig. Internet, mobiler, fjirrkon-
troll och att moderna hotelldérrar numera
Oppnas med kort och inte med nyckel. For att
inte tala om det sinnesintryck och myller av
minniskor som vintar bakom missviggen.

Jag hilsar, vi tar varandra i hand vid
incheckningsdisken. Nagon knipper en bild.
”Ta det lugnt dir inne, det 4r hysteriskt”, siger
jag vilmenande. Hon forstar sa klart inte vad
jag menar. S hinner hon inte mer in tre steg
mot hissen innan hon stoppas av en man som
ocksa vill hilsa och siga nigra ord.

— Ja, du hade ritt, det var vildigt intensivt,
bekriftar hon nir vi nigra minader senare ses
for en intervju. ”Och folk pekade och sa: han
aning om vilka de var.”

Efter frigivningen frin Hinseberg i maj
2011 avtjinade Annika sin sista tid av straftet pa
arbetskooperativet Basta i Nykvarn utanfor
Sédertilje. Hir fir tidigare missbrukare och
kriminella en andra chans med arbete och
bostad, och Annika har trivts si bra att hon valt
att stanna dven efter frigivningen. En tvirums-
ligenhet i en nybyggd huslinga pd omradet
vintar henne inom nagra veckor.

Fotografen Elisabeth Ohlson Wallin och
jag svanger in pd omridet och Annika guidar
oss 1 mobilen, vinkar nir vi fir syn pa varandra
och visar vigen for parkering nere i backen.
Hon ursiktar sig att hon ir sen. Eva, en vin

och anstilld pa Basta, bjuder pa kaffe i huvud-
byggnaden medan Annika gor sig 1 ordning.
Jag frigar om inte andra pd Basta irriteras over
all uppmirksamhet som Annika Ostberg fir.
Eva ler.

— I borjan lig kvillstidningsfotografer i bus-
karna sa det blev snarare att vi skyddade Annika
och jag har inte mirkt av ndgon avundsjuka.
Sjalv fick jag f6lja med pa inspelningen av
Skavlan och da bjod Kevin Costner, som
ocksa var med i programmet, in oss till sin spel-

"ALLA VISSTE OM
ATT ANNE OCH JAG
VAR ETT PAR.
AVEN VAKTERNA.
HON VACKTE MIG SOM
KVINNA IGEN"

ning. Annika skulle till bokmissan di men
Kevin 6vertalade henne att dka en dag senare.
Sa dagen dirpa var vi pa konsert och minglade
backstage med Kevin Costner, skrattar Eva.
Och numera tillhér Annika inte Basta utan hon
hyr faktiskt hir, poingterar hon.

Annika dyker upp, nyduschad och ursiktar
sin sena ankomst med att det var ett hektiskt
foregiende dygn med intensiva foreldsningar.
Hjo, Givle, Moheda, kan nu liggas till pa
Sverigekartan dir hon mirker ut de platser hon
besokt.

Hon kopplar loss hundvalpen, fyra manader
gamla Goldenretriwervalpen Tasha, pa golvet.

— Nigra manader efter avslaget pa nidean-
sokan 2004 blev jag antagen i Puppy-program.
Varje stund som staten inte krivde av mig
dgnade jag it hundarna. Men precis som med
vinner var det temporira relationer, man maste
ju lamna den trinade hunden ifrdn sig nir den
ar klar. Jag lovade mig sjilv att om jag nagon
gang blir fri sd ska jag ska jag ha en foreverdog.
Dirfor dr det si viktigt att Tascha jaimt ar med



mig. Kravet nir jag aker ut och foreliser
ir att hon fir f6lja med. Hon ir mitt kors-
bar pi tartan ovanpi gridden. Man kan
siga att Puppyprogram riddade livet pd
mig, siger Annika.

Bandspelaren rullar iging nir jag ber
Annika beskriva en dag i California insti-
tution for women.

— Sex pa morgonen 6ppnas dorrarna
elektronisk. Det later som ett maskin-
gevir. Klockan sju dter man frukost i en
matsal som rymmer upp till 450 personer,
det dr ling ko och hoga Jjud. Klockan dtta
ir man pa jobb, for min del handlade det
om olika arbeten, som koket till exempel.
Jag jobbade itta till fem, med en halv tim-
mes lunch klockan 12.00. Middag klock-
an 18.00 och mellan 19.00- 20.30 har
man egen tid. Minga intagna drev sjalv-
hjilpsgrupper, for min del lade jag de sista
dren varenda minut pd hundarna.

Du blev med tiden bekant med
en av Mansonmordarna - Susan
Atkins - men du skriver att det var
svart att forst komma i kontakt med
henne eftersom hennes flickvin age-
rade som en kombination av ilska-
rinna, agent och livvakt?

— Jag hade en egenhet att blinka till
med ena Ogat nir jag hilsade. Hennes tjej
skallde ut mig. ”Va fan! Flirtar du med
min tjej?” Man fick inte prata med en om
man inte kinde bida, sirskilt inte nir man
var ny och ingen visste vem man var. Det
hor till respeke, vilket dr ett av de viktigas-
te orden. De sociala reglerna ir vildigt
tuffa. Man gir inte bara fram till nigon
och borjar prata. I borjan var jag bara tyst,
lyssnade och observerade mest.

Manga betraktade Susan Atkins
som ett monster, vad fick du for
relation till henne?

— P3 den tiden var Susan vildigt sjalv-
upptagen. Hon hade skrivit en bok och
syntes mycket i media, men si forindrades
hon och blev med tiden allt mer aktiv i
kyrkan. Det finns ett uttryck som heter:
“religion is for those who are afraid to go
to hell- spirituality is for them who’s
already been there”. Det ir sd jag ser pa
det. Susan var vildigt mjuk, kirleksfull,
men trasig inombords. Hon kunde vara
bitchig som ménga kvinnliga interner,
men mot mig var hon snill och gav av sin
tid. Vi jobbade mycket med pirlor tillsam-
mans och hon gjorde fantastiska konst-
verk. Susan fick mig att forstd varfor min-
niskor kan std och stirra pa ett konstverk 1
timmar.

Efter en tid triffade du Anne
som var mer av en pojkflicka utan
att for den skull vara en little boy.
Vad var skillnaden?

— En little boy bar maskulina klider,
doljer brost, ar kortklippt, valtranad, har
uppvikta tréjirmar, alla sidana maskulina
attribut. Anne hade inte heller makeup
men hon hade inget emot feminina kli-
der. P3 den tiden fick vi ha vara egna kla-
der, det fick vi inte senare. Ju mer masku-
lin du dr desto hogre i kurs stir du. Tjejen
som jag benimnde som min bror och
som kallades Gangster - var en av de
mest eftertraktade. Hon skulle ha varit
snygg som tjej” si hon blev ju inte
mindre snygg “som kille”.

Du var forst vin med Anne.
Minns du nir kinslorna skiftade 6ver
till karlek?

— Det var en sakta process, en succes-
siv fordjupning. Nir hon frigade mig for-
sta gdngen om hon fick kyssa mig forstod
jag att det hir var en grins och jag friga-
de mig sjilv om jag ville kliva Gver den.
Det blev ett medvetet val och eftersom
hon aldrig gjorde nagot utan att friga blev
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jag mer saker. Det var inte nigon blixtse-
kund av I love you utan en samvaro som
bara blev starkare och starkare.

Minns du forsta kyssen?

— (Skrattar) Ja.

Hur var den?

— Privat.

Hur skulle du beskriva ert forhal-
lande — de flesta av oss vet hur kom-
plicerat det kan vara i frihet - hur var
det bakom galler?

— Anne var stark. Hon kiinde manga,
det var tryggt med henne.Vi var jimlika,
delade cell och tillbringade mycket tid till-
sammans. Vi pratade om allt.

Kunde ni vara 6ppna infor andra?

— Javisst. Alla visste om att vi var ett
par. Aven vakterna, men de kunde inte
bevisa nigot sd linge man inte gav dem
nagra bevis. Visst kunde de hitta pa saker
eller siga att de misstinkte oss, sd det gill-
de att inte ge dem nigot som bekriftade
det. Just detta var val det minsta problemet
dir inne. Men visst fanns det vakter som
var homofoba och som gjorde det svirt for
vissa. Om en tjej bodde i en korridor och
den andra i en annan kunde de utfirda
korridorsforbud eller neka den ena att
besoka den andras cell. De kunde av en

Sex med en vakt for sin egen
skull gillades inte, men sex med en
vakt mot betalning var okej. Képte
vakter av bagge kon sex?

— Det var flest mian. Men den mest
skandalsa rymning vi hade var en kvinn-
lig vakt som hade ett forhillande med en
intagen och en dag i slutet av nittiotalet
rymde de tillsammans. Innan du kér ut
frin fingelset maste du igenom tvé portar.
Nir du passerat den forsta stings den
bakom dig sa att vakterna kan inspektera
bakluckan, motorn, och kolla under bilen
med en spegel si att ingen klamrar sig fast
dir. Den hir vakten gémde henne pa
nagot sitt 1 bilen och lyckades ta sig ut. De
dkte hem till den enes familj, si de dkte
naturligtvis fast. Internen kom aldrig tillba-
ka till vir anstalt utan hamnade i ett annat
fingelse. Vakten tror jag slapp fingelse, men
straffades pa annat satt.

Hur vanliga var sexuella parfor-
hallanden mellan interner?

— Riitt sa vanligt. Jag tror att det 4r lit-
tare for tjejer. Jag har pratat med min som
berittat att de haft forhillande pa anstalt,
men sex pa mansfangelser anvinds mer
som ett vapen att hota med. Min som har
seriosa relationer ir mer hemliga.

"NAR HON FRAGADE MIG FORSTA GANGEN OM
HON FICK KYSSA MIG FORSTOD JAG ATT DET
HAR VAR EN GRANS OCH JAG FRAGADE MIG
SJALV OM JAG VILLE KLIVA GVER DEN.
DET BLEV ETT MEDVETET VAL."

Mian och Annika i
november 2011

pahittad orsak separera tva tjejer som
bodde i samma rum eller gi konstant fram
och tillbaka utanfor deras cell for att kon-
trollera. En del vakter var religiosa, frigade
om de inte ldst bibeln och hotade med att
ett sidant beteende gjorde dem fordomda
for evigt. Men de flesta vakter ansig att
fingar 4nda inte har nigon moral, det ir
klart att vi skulle hélla pd si ocksa.

Sex var forbjudet, men vad hiande
om det uppdagades?

— Paren separerades direkt. I bista fall
blev man flyttad till en annan avdelning, i
virsta fall till ett annat fingelse. Folk
madde vildigt daligt, och en hel del rela-
tioner brots helt nir det hinde. Men jag
ska sdga att ganska manga var vad vi kallar
headhunters. Unga tjejer som kom in och
hade behov av sex. De anvinder sig av vad
som for tillfillet dr tillgingligt men ir
egentligen inte homosexuella. Nir de
kommer ut gir de tillbaka till sin kille, s3
for dem spelade det kanske ingen roll om
de inte fick triffa en tjej igen. Men for
seridsa par blev det vildigt jobbigt. Rykten
spreds och det ar ldtt att bli svartsjuk och
borja fantisera om vad den andra gor nir
man inte ir dir. Men for de mesta holl de
ihop 4nda och kunde pabdrja gradvisa for-
flyttningar for att komma tillbaka till
varandra. Det fanns méinga metoder for att
fi vara tillsammans. Man kunde betala en
slags sekreterare eller prostituera sig for att
fi sig sjalv eller den andra forflyttad till
samma avdelning, eller cell.

ANNIKA OSTBERGS
LIV I KORTHET:

1954 fods Annika Ostberg och vixer
upp i Hisselby.Vid tolv ars alder flyttar
hon med sin mamma till USA. 1967,
tretton dr gammal rymmer hon hem-
ifrin med en elva ar ildre kille. Provar
droger och bara fjorton dr gammal tar
hon jungfrusilen. Blir beroende av hero-
in frin dag ett.

Blir gravid som femtonaring och
foder sonen Sven 1970.

Arbetar som strippa och prostituerar
sig for att finansiera drogerna. Gor
anstringningar, bland annat med meta-
don, for att bli ren men faller stindigt
tillbaka 1 missbruk.

Inleder ett forhillande med langaren
Bob Cox, en affir med stulet kott gir
snett och Cox skjuter restaurangigaren
Joe Torre. I flykten fir de punktering
och stoppas av polismannen Richard
Helbush. I ett obevakat tillfille skjuter
Cox polisen till dods. Efter en kort bil-
jakt grips bida. Bob Cox hittas hangd i
sin cell fore rittegingen och Annika tar
pa sig morden for att slippa dodsstraff.

1981, 26 dr gammal, piborjar hon sitt
nastan 30 ar langa fingelsestraff. Sitter 1
dodscell 1 tvd och ett halvt ar, vid sista
rittegingen doms hon till livstids fing-
else for medhyjilp till de tva morden.

Efter flera avslag pd nideansokningar
forflyttas Annika Ostberg till Hinseberg
2009 for att avtjana terstoden av sitt
straft 1 Sverige.

Slapps fri 1 maj 2011, kper sin forsta
egna hundvalp i augusti och vintar pa
att fa flytta in i1 egen ligenhet 1 decem-
ber 2011.

Det later niastan som mindre
homofobt och mer tillatande i kvin-
nofangelser 4n i var virld harute,
héller du med?

— Inte bland vakterna men mellan oss
interner, absolut.Vi kunde vara 6ppna
med varandra, ingen fordomde nigon och
i det stora hela accepterade vi varandras,
vad ska jag siga, svagheter och egenheter.
Alla gjorde vad de kunde for att Sverleva
och for att hitta nigon att halla i eller
nagot att se fram emot. Man fick respek-
tera varandra. Okej, du gir till kyrkan -
jag har min tjej.

Hur viktig var Anne for dig?

— Hon vickte mig som kvinna igen.
Hon 6ppnade fingelsevirlden, lirde mig
allt jag behovde veta nir jag kom. Jag
hade varit narkoman, och det hir liter
kanske arrogant, men jag var inte krimi-
nell i den nivin som de jag satt med. Och
hon riddade mig nir jag blev pihoppad
av ett ging svarta kvinnor som den forsta
tiden trodde att jag var barnmérdare. Hon
var min trygghet och den jag tillbringade
min tid med.

Halv fem pa morgonen till sex
var en helig tid for er, skriver du i
boken. Vad kunde ni géra da som ni
inte kunde gora klockan elva pa
kvillen?

—Vakterna 16s pd oss med en ficklam-
pa genom gallret nir de skulle rikna oss.
Forst klockan halv tio pa kvillen, sedan
tolv, tvd, och sista gingen for natten vid
halv fyra. Sen skulle de sammanstilla rik-
ningen med andra vakters rakningar. Blev
det fel kom de tillbaka och riknade om.
Efter det kunde man fi sova fram till sex
pa morgonen. Den hir tiden var den enda
tid pa dygnet di det var forhillandevis
tyst, helt tyst var det aldrig. Det var en
hogst privat tid. Oftast drack vi kaffe da
och pratade, ibland hade vi sex men inte
sd ofta. Det var inte virt att riskera virt
liv, var virld som vi hade 1 vir cell. Virdet
i vart forhallande lig inte i det sexuella
utan i det intimt, emotionella.

Ni var ett par i nio ar, minns du
dagen nir hon skulle bli fri och du
skulle folja henne till porten?

— Jag forsokte forbereda mig pa det i
dtta manader. Men vi litsades som att det
inte skulle hinda. Det gir inte att forbere-
da sig, hjartat krossas anda. Hir ger sig den
jag ilskar ivig och forsvinner i en virld
som 4r ondbar for mig. En virld som jag
inte lingre fOrstar, dir saker kan hinda
som jag inte har kontroll &ver och dir jag
inte kan hjilpa till om nigot gir fel.
Trafikolyckor, skottlossning, 6verdoser och
Gud vet allt, man tinker det virsta. Efter
hon ikt blev det ensamt, kinsloladdat. Allt
dirinne piminner om henne, om oss och
saker vi gjort. Bryter man med nagon ute
sd kan man sticka pd semester, dka bort
och slippa se allt det dar. Men bara en
timme efter att vi skiljts 4t gir man forbi
alla dessa stallen. Dessutom kom det en ny
rumskamrat innan singen ens hunnit sval-
na. En person som har ritt att vara dir
men som man nu ska dela det hir utrym-
met som varit vart, en plats som varit si
personlig, full av intimitet och plotsligt
kommer en frimling in dir. Anne for-
svann till en virld som inte lingre existe-
rade for mig och som jag inte kunde dela.
Att vara livstidsstraffad 4r som att vara
levande dod och de nirmaste sorjer en
som om man vore dod.

Hur nira térs man komma
varandra? Blir det inte litt att man
inte vagar ga fullt in under de har
omstindigheterna?

— Nej, jag tror det dr tvirtom. Man
forsoker fi ut si mycket som majligt och
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ta det s djupt det bara gir. Man maste ju
leva. Att begrinsa sina upplevelser och
kinslor ir inte for mig att vara levande. Jag
investerade dnnu mer och tog till vara de
allra minsta stunderna, pa gott och ont, for
det gjorde ocksa att jag hade vildigt svart
att bli arg. Gril var sloseri med tid. Minsta
lilla gest eller smdsak blir - nir man stiller
det mot den bakgrund vi levde i, med det
lilla vi hade och alla begrinsningar vi
levde under - oerhért stort eller betydel-
sefullt. Det som gor relationen sd intensiv
ir att man vet att den kommer ta slut. Det
ir utgangspunkten. Nir du gir in 1 en
relation sd tror du for det mesta att det ska
vara for evigt. Men dir gor man aldrig
det. Vi har ett datum for nir det tar slut.
Det ir forutbestimt och da kan det bara
bli hir och nu.

Har du kontakt med Anne idag?

— Nej. Men hon ir ute och fri si vitt
jag vet, hon sitter i alla fall inte i
Kalifornien si mycket vet jag.Vi fortsatte
vir relation i flera 4r efter det att hon blev
fri. Men till sist var dags att slippa henne.
Om man vill det basta for ndgon maste
man ibland gora sina egna sacrifices. Det
blev omajligt for henne att gd vidare och
samtidigt halla kvar mig. Jag forstod ju
mer och mer att jag inte skulle komma
hem. Det hade ju annars varit vart stora
hopp. En dag skulle vi vara fria tillsam-
mans, aka till Sverige och allt skulle bli

frid och fr6jd. Efter avslaget 2004 forstod
jag att det inte skulle bli si och da var det
dags att tvinga henne att gi vidare.

Annika ursiktar sig, liamnar rummet
och blir borta en ling stund. Nir hon
kommer tillbaka frigar jag om hon ir okej
och hon svarar utan att slippa mig med
blicken att hon tycker att jag staller kinsli-
ga och tuffa frigor. Det ir forsta gingen
en intervjuperson maste ta en paus mitt 1
samtalet. Jag tinker pd att vi hir ute levt sd
linge i en big brother-och blogg-virld dir
inget lingre anses for privat for att dryftas
i offentligheten. Det har pigitt si linge att
vi knappt reflekterar 6ver det, men det ir
samtidigt en verklighet som Annika varit
nistan helt avskuren ifrin. Innan jag fir
klartecken om att kora iging bandspelaren
igen slir det mig att jag heller inte triffat
en person med sd mycket integritet.

Efter tjugoatta ar far du den 24e
februari 2009 besked om att bli flyt-
tad till Sverige. Du far inte avsloja
det for nagon, eftersom beslutet da
kan dventyras. Om det lacker till all-
minhetens finns risk for eventuella
protester. Var du i ett forhéllande da?

— Nej, det var jag inte och det hade ju
aldrig gitt. D4 hade jag sa klart berittat.
Det var jittetufft att varken fa siga nigot
eller att fi ta farvil av mina vinner. Jag
fick sdga hej da pd mitt eget sitt. Jag tog

"JAG HAR ETT ANSVAR
ATT GE TILLBAKA FOR
ALLT JAG HAR FATT.
JAG RAKNAR INTE
TIDEN 1 FANGELSET
SOM FORLORAD, DET
HAR VARIT VALDIGT
LARORIKA AR’

en kram hir och en dir. Jag knidppte mina
egna bilder 1 huvudet, memorerade detal-
jer, minniskor, ljus, bakgrund, kinslor och
stoppade ner poloraidbilderna inombords.

Du sitter pa planet pa vag hem
och piloten sager efter en stund i luf-
ten: >’Annika, vi har nu limnat
Amerikanskt luftrum”.Vad kinde du
da?

— Da kindes det som en elefant klev
av brostet. Jag hade ingen aning om hur
mycket tryck jag hade varit under forrin
det forsvann. All ridsla, hot, hat, kinslan av
att vad som helst kan hianda nir som helst,
allt negativt som varit lika sjalvklart som
att andas, var plotsligt borta. Det var ett
jattelyft, en enorm kansla.

Sen kommer du till ett av
Sveriges mest hardbevakade kvinno-
fangelser, Hinseberg, och du har upp-
levelsen av att ha hamnat pa lyxho-
tell.

— Jag vill siga det 1 korrekt kontext: att
vara frihetsberovad ir ingen lyxsemester.
Du kan sitta pa ett fint hotellrum men fir
du inte gd ut genom doérren saknar den
dir lyxen betydelse. Men rent fysiskt sd var
det en stor skillnad fran var jag kom ifran.
De hade bord av tri, bekvimligheter, det
fanns ett kylskdp, eget rum, gemensamt
kok. De fick baka. Herregud! De fick jist!
P4 vir anstalt var jast guld.

Jag har forstatt att du far mycket
mejl och brev och annan respons av
svenskar. Ar du forvanad?

— Efter att ha levt i ett system dir man
ses som den virsta av den virsta, en som
forbrukat sin ritt att leva och sirskilt inte
ska ha nigot som gladjer en, si ir jag
overraskad over allt jag fir. Manniskor
skriver vinliga brev, vill ge mig presenter,
det forvinade mig i borjan och det forva-
nar mig fortfarande. Varje ging jag kliver
in i en sal dir det sitter manniskor som ir
engagerade och nyfikna pa vad jag har att
beritta. For mig 4r det ju ingen ovanlig
resa, jag har manga vinner som gjort
samma resa som jag.

Du sédger att du med dina fore-
drag vill betala tillbaka. Du har suttit
inne i trettio ar, nar blir du fri fran
skuld?

— Straftet och personlig skuld hinger
inte ihop. Fingelseperioden ir det som
systemet straffade mig med. Men moral
och ansvar, ir kanske bittre ord, det slutar
aldrig. Jag har ett ansvar att ge tillbaka for
allt jag har fatt. Jag riknar inte tiden i
fingelset som forlorad, det har varit vildigt
lirorika dr. Jag har upplevt stark vinskap,
jag har sett goda handlingar, upplevt fina
stunder 1 en mork virld, som ocksd dirfor
har gjort det fina mycket tydligare. Det
vackra blir s3 patagligt i det hir fula. Att
kunna se det, och att ha fitt vara med om
det dr en giva. Det fanns ljus i morkret. Pa
gatan stannar jag och pratar med folk.
Ibland ir de fulla, ibland skitiga och pi vig
till langaren, ibland blir det en kram. Eller
sd kan det vara nigon kristen som har bett
for mig under manga ar. Jag tar mig alltid
tid nir nigon vill prata.

Dréommen for dig da var att bli
fri, att en dag fa ga en amerikansk
mil rakt fram. Hur ser drommarna
ut nu, drommer du om kirlek?

— Nej. Jag har sa mycket kirlek
omkring mig. I tingsritten frigade de om
relationer och da var jag pa vig att svara,
innan min advokat spinde dgonen i mig,
att det enda som kommer hoppa i min
sing har fyra fotter. Det gir ju inte att siga
pa svenska. Sa jag svarade att det ricker
med en hund. Jag saknar ingenting, kinner
inte att jag missar nagot. Jag ar nojd. A
andra sidan har jag liart mig att ingenting
ir omajligt, men jag har ingen tanke ditat
idag. Dessutom ir jag for gammal nu, snart
sextio.

Men om kirleken uppenbarar sig,
skulle det bli en man eller kvinna?

— Jag vet inte. Jag har ju inte haft bra
relationer med min sa det skulle vara vil-
digt svart med en man for mig. Men som
sagt, min kraft ligger jag pd annat nu. Jag
har inte sd mycket mer att investera emo-
tionellt, det skulle vara orittvist mot en
partner. Min mentala, psykologiska energi
gar inifrin och ut till andra. Jag vill starta
hundprojekt i svenska fingelser, jag vill
jobba med utsatta manniskor och forsoka
paverka politiker att tanka lite mer ling-
siktigt och forebyggande. Som att stotta
barn i tidig lder istillet for att bygga
Kumlabunkern. Vart ir vi pa vag? Ska vi
bara tala om hardare straft eller kan man

borja 1 en annan dnde?
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ytt ar. Ny start. Nya
N tag. Nya rutiner. Ny

livsstil. Det dr nu alla
nya l6ften ska avges for det nya
dret. Men for att dina nya loften
ska bli stabila och varaktiga si
bor du tinka pa nigra saker. Jag
ska ge dig konkreta tips och en
planering for att du ska hilla
dina nyarsloften samt nd dina
traningsmal. Du fir 10 konkreta
tips for att du ska komma igang
pa bista sitt och Finna Formen
2012. Tipsen ir perfekta riktlin-
jer for att du ska komma iging
och stimulera din egen hilsa
med viljan att mad bittre.

1. Smarta energirika mat-
rutiner - Skippa snabbma-
ten!

Att ita regelbundet gor att din
kropp orkar med alla dagens
sysslor som arbete, fritid och tri-
ning samt att du dven kommer
att halla dig friskare. Dagen ska
bestd av frukost, lunch, middag
samt 2-3 mellanmal. Du bor ita
ca var tredje timme. Mingden
mat ir individuell beroende pa
hur aktivt liv du lever. Skippa
snabbmaten och bérja med for-
del laga mat, se det som ett per-
fekt sitt att umgds med familj,
vinner och bekanta.

2. Sta och ga mera

Att sta och gi mar din kropp
mycket bra av. Det ir perfekt
vardagsmotion som gor att du
successivt kommer bli starkare

— 2012 ir dret dd jag ska
vara pa topp, det blir fokus pa
bittre och stolt hillning och att
”dela magen 1 sex” for att kunna
d6 med stolthet.

Robert Nehmé
Event och Marknadsforing
Qruisernick: Roelne

FITNESS

& HALSA

MED JARI KETOLA

och piggare. Din kroppshillning
kommer att bli bittre, du kom-
mer dven fi minskade besvir i
t.ex. rygg, nacke och axlar.
Rekommendationen ir att ga
cirka 8-10 000 steg per dag.
Tips: skaffa en stegriknare som
hjalper dig att halla koll pa ste-
gen.

3. Sluta roka

Ja, ALLA vet att rokning ir
helt galet dumt och idiotiskt!
Rokning kan leda till mangder
av olika besvir i din kropp samt
att du blir trottare och orkar
mycket mindre. Dessutom luktar
du illa.

4. Drick endast alkohol en

— Jag ska komma iging med
grupptriningen igen som komple-
ment till annan trining.

Andreas Melin
Anvindbarhetsspecialist.
Stockholm

50—

dag i veckan

Alkohol dr for manga ett sitt
att umgds, men sjalvklart kan du
ha lika roligt utan alkohol. Att
dricka alkohol med mitta ar att
rekommendera. Tipset 4r att
minska din konsumtion till
endast en dag per vecka och di
hilla sig till 1-2 glas. Alkohol gor
att du sover simre, ditt immun-
forsvar forsamras, dina muskler
blir trotta och du tappar mus-
kelstyrka samt att du lattare lig-
ger pi dig mer kroppsfett.

5. At tva frukter om dagen

Frukt och bir innehiller mas-
sor av supernyttiga vitaminer
och fibrer som vira kropp mir
valdigt bra av. Forskning visar att

— Jag ar nojd med min fysik
men 2012 ska jag kora mer
CrossFit och yoga.

Filip Wahlback
Triningschef Sturebadet City
Stockholm

frukt och bir fungerar som
medicin som t.ex. antiflammato-
riska egenskaper samt att de
innehaller en hel mingd olika
powerfulla antioxidanter.

6. Mer regnbagsgronsaker

At allt som vixer! Ater du rik-
ligt med gronsaker slipper du att
springa och kopa vitamintillskott
och antioxidanter. Din kropp
kommer att ma bra och du
kommer att orka mycket mer. At
med fordel mycket harda gron-
saker som broccoli, morétter,
kol, paprika, ridisor osv. Tipset ar
att dta regnbagsgronsaker, gron-
saker med olika firger for att din
kropp ska fi rikligt med energi.

— 2012 ska jag bli bittre pa
springa i mina five fingers pa fjal-
let.

Marcus Sundstrom
Daglig ledar/PT pé Gold's Gym Are
Qruisernick: 5895

7. Drick vatten
Vatten ir livets killa. Friskt och
rent vatten ir bra och livsviktigt
for din kropp och din hilsa. Vi
kan klara oss utan mat i flera
dagar, men utan vatten klarar vi
oss endast ett par dygn.Visste du
att en vuxen manniska bestdr till
ca 65 % av vatten. Tipset 4r att
dricka cirka 2-4 liter per dag
beroende pa hur mycket du
konditionstrinar och svettas.

8. Bra sdmnrutiner

Sémnen ir mycket viktig for
att vi ska md bra samt orka mer.
Det ir under somn och vila som
vara kroppar byggs upp, din
kropp far dven smilta intryck
och ladda om infor kommande
dagar och aktiviteter. Behovet av
somn varierar frin individ till
individ, men rekommendationen
ir cirka 6-9 timmar per dygn.
Snittet for vuxna ar cirka 7 tim-
mar per natt.

9. Godis pa lordagar

Visste du att 16rdagsgodiset
blev ett begrepp under 1950-
talet, det var ett utmirkt sitt att
begrinsa barnens godisitande till
just 16rdagar. Undersokningar
har visat att det fungerar lika bra
for vuxna for att undvika att dta
for mycket godis, chips, lask och
andra sotsaker. Det dr bittre att
ha en festdag per vecka. For
mycket socker fungerar som ett
gift for kroppen samt att vi fir
diliga tinder.

10. Dagsljus och frisk luft

Se till att fa rikligt med dags-
Jjus och frisk luft. Du kommer
automatiskt att bli mycket pigga-
re, gladare och lugnare. Frisk luft
syresatter hela din kropp sa att
den blir lugn och harmonisk, pa
sd satt kommer du att dterhimta
dig bittre efter dagens inomhus-
aktiviteter.Vidra lungorna
ordenligt genom att andas djupt
och langsamt. Se till att du dagli-
gen tar 10 stycken djupa andetag
genom nisan och andas ut laing-
samt genom munnen.

— 2012 blir ett grymt tri-
ningsar! Fokus ligger pa ta sim-
lektioner, tuffa intervaller pd
gymmet och koordination.

Isak Eliasson
2nd Line Kundtjinst
Qruisernick: Casualbear
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\/ Hartransplantation med bestdende
och naturligt resultat

Vi anvinder den senaste och bista metoden for
hartransplantation som ger ett naturligt och bestiende
resultat. Metoden ger ett naturligt vixande hdr pi ett
tidigare skalligt omride och en naturlig harlinje.

\/| Effektiv harborttagning av
odnskad harvéaxt

Vi har lang erfarenhet av att ta bort o6nskad harvixt med
hjilp av laser. Vi anvinder Gentle LASE som effektivt ger
permanent hérreducering. Jag ar en man pa 33 ar som sedan nagra ar tillbaka har
blivit allt mer tunnharig. Jag trénar och haller mig frésch,
men att tappa haret far mig att kdnna mig dldre an vad jag
Lis mer pa vir hemsida www.ak.se dir du finner ar. Hur kan jag fa tillbaka haret och behalla det?

aktuell information om véira behandlingar och

metoder. Vilkommen till Akademikliniken. Svar: Haravfall kan ha manga olika orsaker, men allra vanligast

ar genetiskt arv, hormoner och alder. Vid genetiskt haravfall kan

Hos oss dr du i trygga hénder. man borja tappa har redan efter tonaren. Harsackarna i den framre

delen och pa toppen av skalpen ar da genetiskt betingade att falla
av. Hartransplantation ar den enda metoden som garanterar ett
bestaende resultat - eftersom haret pa bakhuvudet ar genetiskt
permanent har stannar det kvar livet ut. Vid en konsultation tittar vi
pa orsaken till ditt haravfall och hittar den basta metoden for att du
ska fa ett sa naturligt resultat som mgjligt.

Dr Riikka Veltheim, plastikkirurg pi Akademikliniken.

“ <~
|

A 4
www.ak.se n Folj oss pa Facebook och ladda girna ner vir kostnadsfria app for iPhone och Android.

Akademikliniken Stockhom Storidngsbotten: Storingsvigen 10, 115 42 Stockholm. Tel 08-614 54 00. info@ak.se A KA D E M I K L I N I K E N
Akademikliniken Stockholm Stureplan: Birger Jarlsgatan 26, 114 34 Stockholm. Tel 08-410 718 30. info@ak.se

Akademikliniken Malmé: Regementsgatan 35, 217 53 Malmé. Tel 040-26 30 00. info.oresund@ak.se S K O NHET GENOM VETENSKAP




”Cirkus med magi och hjarta ...
ett helgjutet litet allkonstverk ...
DN

MUSIC BY REBEKKA KARIJORD

- CIRKUS
. CIRKOR

”Att se Cirkus Cirkor for forsta gangen ar en uppenbarelse”

Sydsvenskan

CIRKUS

CIRKOR

SKANDINAVIENS
FRAMSTA NYCIRKUS!

Pa turné i Sverige och Europa

under va

Goteborg, Stora
Danmarkstu

ren 2012

teatern 11/1-11/2
rné 20/2-9/3

Frankrike 20/3-7/4
Wales 11/4-14/4
Stockholm, Soédra teatern 19/4-24/4
Umed, Umea Teaterférening 4/5-8/5
Halmstad, Halmstad Teater 11/5-13/5
Malmo, Malmo Stadsteater 21/5-25/5
New York, BAM 1/6-3/6

Las mer och boka biljetter pa

Cirkus Cirkors hem

sida www.cirkor.se
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Sunkiga attityder i omkladningsrummet, ingen motivation eller

helt enkelt tidsbrist. Oavsett varfor du inte tranat forr tipsar

Simon, Moa och Bjérn om hur du far ett hdlsosammare 2012

och fortsatter sa. Det finns inga ursakter, |at sporthallen bli

ditt nya nojespalats.

Av ANDERS BACKLUND roTO CHRISTIAN HAGWARD

entala nydr, som januari och efter

M

din hilsa, konstaterar Simon Forsberg.

anvinda sig av om du vill ta tag i

Han ir utbildad personlig trinare och
beteendevetare och arbetar som omrides-
chef for en stor traningskedja. Simon kon-
staterar att en nystart ir en chans for
minga att komma iging eller ateruppta
traningen. Samtidigt poangterar han att
planering ir viktigt for att lyckas och
framfor allt, hialsomaélen stimmer Gverens
med ens mer grundliggande virden och
visioner.

— Min erfarenhet som personlig trina-
re dr att de personer som kontinuerligt
paminner sig sjilva om varfor tri-
ningsmilet 4r sd viktigt att nd ir
de som lyckas bist. Det dr nagot
som framgingsrika idrottare ar
duktiga pa, berittar Simon.

Det handlar dven om att ha
realistiska forvantningar eller
ambitioner som ir forenliga med
det liv man lever.

— Ingen ir gladare 4n jag om en av
mina klienter inser att det inte dr virt att
gd ner till 60 kilo istillet for 70.Vi lever ju
med en massa ideal, och det ar latt att
tappa bort sina egna virderingar och mal.
Det dr viktiga fragor att stilla till sig sjilv
om ens malsittningar ska vara rimliga att
nd, konstaterar Simon Forsberg.

Sjalv har han alltid varit fysisk aktiv.
Nir han la av med friidrottandet pa elitni-
va kindes det naturligt for honom att
fortsitta att utbilda sig inom halsa. Han
tipsar om att fora in enkla rutiner i varda-
gen som innebir fysiskt aktivitet automa-
tiskt.

Sjilv cyklar han hellre till jobbet i 50
minuter istillet for att dka kommunalt i 40
minuter. For Simon Forsberg 4r den socia-
la delen av traningen ocksa central.

— Jag virdesitter umginge jattemycket,
men jag hoppar inte over ett planerat tri-
ningspass till forman for vinner. D3 ringer
jag hellre kompisen och siger att den ska
folja med och gymma, siger Simon med
glimten 1 6gat.

For komikern och programledaren
Moa Svan var det just chansen till schysst

umginge som gjorde att hon dterupptog
fotbollsspelandet efter att ha hallit uppe
med det sedan hon var femton.

— Laget betyder allt! Vi har matcher pa
l6rdagar och det hade inte funkat for mig
om det inte vore for laget dir man peppar
varandra och har kul. Gymmet kan jag
hoppa 6ver, men jag missar aldrig en tri-
ning eller match.

Det var en tjejkompis som lockade
henne till hbt-klubben Snipers damlag. Att
det ir ett lag med tjejer som gillar tjejer ar
inte oviktigt tycker Moa.

- Det dr skont att man delar samma
vardag med dom man spelar med. Det ir
tiejer med partner som inte har blivit pa

"GYMMET KAN JAG

HOPPA OVER, MEN JAG
MISSAR ALDRIG EN

TRANING ELLER
MATCH"

smillen och som man gir pd samma tjejk-
lubbar med. I de lag jag spelade i tidigare
kinde jag mig lite obekvim dir dom bor-
jade prata om sina pojkvinner.

En annan hilsovinst ir att krogbesoken
inte blir lika frekventa nir man trinar.

— Nu spelar jag match och trinar pa
helgen, och di kan jag inte hilla i mig
sprit pa fredagarna, siger Moa. Men jag dr
inte nagon nykterist...

Nir det giller alkohol och hilsa finns
det orsak att vara observant som gaymin-
niska. En undersékning frin 1 ar bland en
grupp HBT-personer i Stockholm visade
att hilften av dem hade en sin hog
alkoholkonsumtion att de riskerar negativa
konsekvenser i framtiden.

Alkoholdrickandet var mycket hogra
bland dessa 4n den genomsnittliga
befolkningen.

— Det 4r ett mysterium med alla vilt-
ranade som super si mycket, nir hinner
dom skaffa sig musklerna? undrar Moa
som tycker det 4r lite synd att alkoholen
ir sd central nir man ska umgds i gayvirl-
den.

— Det ir viktigt att forsoka ta hand om



MOAS TIPS FOR
ETT HALSOSAMT
2012

-Ta hand om dina vin-
skapsrelationer, anfortro dig
it andra och umgds
inte bara i spritsamman-
hang.

-Ha semester pa somma-
ren!

-Vilj en triningsform
som du tycker ir kul, ge
fotboll en chans!




BJOGRNS TIPS OM
HUR DU HITTAR
ETT BRA
TRANINGS-
SAMMANANG SOM
HBT-PERSON

— Kom ut tidigt 1 idrotts-
klubben om du har kraft
och ork.

— Ar du ung och trétt pa

: jamndrigas jobbiga jargong
i omkliadningsrummet,
vind dig istillet till ett
vuxenlag med nybdrjare.
Vuxna klankar inte ner pa
unga.

—Vind dig till ett lag av
motsatt kon. Dir kan du
ofta fi vara mer ifred.

varandra. Midnga har inte sin familj har i
stan.

Bjorn Axelsson har bott Stockholm i
ett halvir. Det var delvis drommen om att
kunna sporta utan att behova hora trakiga
bogskimt 1 omkladningsrummet som fick
honom att flytta frin Virmland till
huvudstaden.

— Jag visste att jag var gay ndr jag var
tio. Jag spelade fotboll och att di hora
skallsorden var jattejobbigt och hemskt.
Min mamma ir simlirare och da kindes
det naturligt att byta till simning.
Problemet var att det inte bara var att
hoppa in i ett ungdomslag, si jag borjade
med vattenpolo istallet. Det dr kanske den
rdaste sporten jag kinner till, dir man
klimmer varandra pa stillen du inte kan
skriva i tidningen om.

Nir Bjorn var 13 laste han om
Stockholm Dolphins pi gx.se, simklubben

ber forra aret kom chansen nir Bjorn fick
en praktikplats hos inredaren Jimmy
Schénning.

— Jag skickade ett mess till klubben ett
halvar 1 forvig och fraigade om klubben
fanns pa riktigt och om jag fick simma
med dom.

En av medlemmarna svarade, men
undrade samtidigt om vattenpolospelaren
Bjorn var medveten om vad det var for
klubb egentligen. Att de inte var pa elitniva
och att de riktade sig till hbt-folk?

— Jag svarade att det var jag MYCKET

medveten om, skrattar Bjorn.

— Det var ett underbart ging jag triffa-
de pa triningen, och nu ir simningen jitte-
viktigt for mig. Det 4r bara si trakigt att
unga slutar sporta bara for att dom far hora
negativa saker om bogar 1 omklidnings-
rummen.

Tidigare 1 ar kom Ungdomsstyrelsen
med en rapport som visade att homo- och
bisexuella undomar inte kinner sig hemma
1 idrottsrorelsen. Bara 28 procent av dom 1
aldern 16-20 ar deltar 1 ndgon idrottstor-
ening.

—»

Bland heterosexuella i samma alder
deltar 43 procent. Skillnaden ir storst bland
killar. Simon Forsberg har sjilv engagerat
sig 1 hbt-frigan inom idrottrorelsen. Han
tycker det dr trakigt att unga hbt-personer
som vill idrotta kinner sig obekvima inom
vissa foreningar. Simon Forsberg menar att
ens sexuella liggning inte ska vara ett hin-
der for att man sportar.

— Det finns som tur ir manga olika
typer av triningsformer som ir lattillgingli-
ga, dir alla 4r vilkomna och framfor allt
finns det ju mer in lagidrott!

" JAG VARDESATTER

UMGANGE JATTEMYCKET,

MEN JAG HOPPAR INTE
OVER ETT PLANERAT

~ TRANINGSPASS TILL

FORMAIN FOR VANNER."

SIMONS TIPS FOR ) .
BATTRE TRANING.

for hbt-folk. Han tinkte att nigon ging i
livet miste han simma med dom. I novem-

Nyborjarniva —

Forena trining med socialt
umgange, det ir realistiskt
for dom flesta och socialt stod ar vik-
tigt for att lyckas med sin trining

Mellanniva —

Formodligen idr du en person som
redan ir iging med din trining. D3
skulle jag ta hjalp av en personlig tra-
nare eller vinda mig nigonstans dar
man kan testa nigon ny triningsform.

Avancerad niva —

Anmil dig till ett lopp av nigot slag.
Det blir littare att ligga upp en plan
om man har en deadline. Det viktiga
ar att inte dromma om for mycket, det
maste vara i linje med dig sjilv.
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Jla Lawritzson

%

Fardiglagad smalmat direkt
hem till dorren

Gl-boxen ar en unik matserie av Ola Lauritzson, speciellt anpassad for
dig som vill ga ner i vikt och leva halsosamt. Fér endast 99:-/dag far du
under fyra veckor fri hemleverans av vara lunch- och middagsratter,
daglig coaching samt var ga-ner-i-vikt-garanti!

| L3s mer pa www. glboxen se i

h eller ring oss pa 08 - 702 59 90
s

111111

Menyexempel (pa bilden):
Laxfilé med nakenhavre, gronsaks- och
bénmix, citrussas och pumpakdrnor.
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SATT PA...
Stjdrnorna pa Slot- . L
tet tillbaka! :

Pa juldagen rullar
mysfavoriten igdng
igen. Denna gang
med Johan Rabaeus,
Johan Rheborg,
Kim Anderzon,
Louise Hoffsten och
underbare Christer Lindarw.
Can't wait!

LAT GA...

Desperat Dott
Egentligen borde
jag sluta, men jag
vill f6lja en favorit
anda till slutet. Sista
sdsongen av Despe-
rate Housewives dr
verkligen skitdé-
lig. Vem hittar pa
alla ointressanta stories. Susans
“moérdartavla” var liksom droppen.

Foto: Showtime Television

(o
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JOHNNY WEIR AR
ISENS HOMOHJALTE

e Good Johnny Weir ar ett por-
tratt av en av den amerikanska
konstakaren

Johnny Weir. I den
har farska serien far

WEIR HAR BERORTS
STARKT AV UNGA HOMOS begitt sjalvmord, och

Det finns dessutom en stor del substans
i den glattige isdansarens egna reality.
Weir har berorts starkt av
unga homosexuella som

vi félja den 6ppet ho- SOM BEGATT SJALVMORD ;|| genom att berdtta sin

mosexuelle stjarnan

som syr sina egna dansdrikter. Vi far
kolla in i hans liv bade pa och utanfor
isen. Under 2011 har bland annat han
varit ansiktet for M.A.C-s semesterkol-
lektion “Glitter and Ice” och spelat in
egen musik.

Ulf Ekberg Robyn Alexander Bard

Ace of Base-killen Efter tva galnadarmed  Really? Behover ni en
har erfarenthet av hit efter hit ar det motivering efter att
framgangar och kan dags for Robyn att ha sett Bardens totala

sticka ut hakan. Han
har ocksé den dar ame-
rikanskt vrakiga An-
dreas Carlsson-stilen,
utan att bli for mycket
(som Herr Carlsson).

pausa och lyfta fram
unga bra brudar som
hon kan coacha till
vérldsstjarnor. Hon
kan dessutom pop och
konsten att ta en scen.

uppriktighet under
hostsasongen av Idol?
Skulle bli en utmarkt
mentor/jurymedlem
som skulle skapa
STJARNOR.

story hjdlpa andra:

- Ungdomar tar livet av sig och
skrims in i garderoben och jag hoppas
att ndgon, om sd bara en person kan fa
styrka av min berittelse., siger han i ett
pressmeddelande.

5jan 21.00, TNT7

VILL SE I
TABLAN

Project Runway AllStars
(Lifetime)

Visst, det kdnns ju 6ken att varken
Heidi, Nina Garcia, Michael Kors eller
Tim Gunn dr med. Men hur kan man
inte lingta efter en AllStar-sisong av
virldens bdsta reality? Ska lille Mondo
far sin revansch? Ar Kenley fortfarande
lika bitchig? Har Rami fortfarande
talangen kvar? Ska Michael Costello
fortfarande bola hela tiden? Manga
fragor man vill ha svar pa. I USA borjar
serien den 5 januari, och jag ser ingen
anledning till att vi ska beh6va vinta pa
den hir i Sverige...

3 TV-TIDER
I JANUARI

Den har manaden tipsar
vi om en ny sapa, en
nya polissrie och en ny
komedi med bett.

Revenge
Hidmndsapan Revenge handlar
om en ung kvinna som himnas de
som skadade hennes far. En un-
derbart bitchig Madeleine Stowe
syns i denna USA-succé.

12 jan, 21.00, TV3

Prime Suspect
Maria Bello antar Helen Mirrens
rollfigur i denna amerikanska ver-
sion av brittiska polisserien Prime
Suspect. En flopp i USA, men den
haller absolut for en titt.

1 jan 20.00, Kanal 5

Suburgatory

Ung sarkastisk brud flyttar till

fororten med sin pappa och for-

vantas smélta in. Hon hatar det.

Bra serie med stjarnan Jane Levy.
3 jan 21.25, Kanal 5




Bdsta mode-
museel 1 stan/!

Lotta Lewenhaupt,

ELLEinterior

D
Personh

17.8 2011-7.2 2012

ueurmg a[[() ;uisop ysyean

Museet har en FANTASTISK samling uniformer fran
r7oo-talet till idag. I utstillningen UNIFORM visar vi upp

det bista magasinet har att erbjuda.

Se vackra uniformer och gediget hantverk, och lir kdnna
de mdn och kvinnor som burit plaggen; bland andra en

misstinkt kungamordare, en barnsoldat och en spion.

Armemuseum

Riddargatan 13, Stockholm |www.armemuseum.se

Big Star production & Villman produktion presenterar

ANGELEN

AV OCH MED
» CECILIA FRODE

Missa inte chansen
att se denna harliga
kultférestallning!

Maximteatern
29-31 mars 19.30
& 1 april kl. 16.00

Biljetter: Ticnet.se,
077-17070 70

och nydrafton, det maste ni unna oss!
25

08 - 20 55 60 | www.torgetbaren.com | Malartorget 13




TINKER TAILOR
SOLDIER SPY

(1) 4

Gary Oldman, Colin Firth,
Tom Hardy, David Dencik

aja, den har hyllats in absurdum.
J Jag fattar inte varfor. For maken

till graare, segare och trakigare
film far man leta efter. Tomas Alfreds-

sons filmatisering av John Le Carrés
bok Mullvaden ér

MOSTSTATS- ett tva timmars
GRA S PION_ sjuttiotalsrokigt
.o " somnpiller ddr
SMORJ A karaktédrerna pra-
tar om mullvadar,

kodnamn och hemliga organisationer.
Allt medan vi serveras snygga men men-
16sa kameravinklar pa gra byggnader,
teknisk apparatur och farglosa sjuttiotal-
stapeter. Intrigen ar sa full av kodnamn,
gubbnamn och forvecklingar att det
krévs en stédperson som sitter intill
under hela filmen for att forklara vad det
ar som hiander. Nej, Trakig Trist Somnig
Seg ér ett mer passande namn pa den har
Oststatsgra spionsorjan.

Ronny Larsson

THE GIRL WITH
THE DRAGON TATTOO

OXOXOXOX

Daniel Craig, Rooney Mara,
Stellan Skarsgard
et kinns 16jligt att anvinda sig
D av uttrycket, men “tat thriller”
ar en perfekt beskrivning av
den amerikanska filmvarianten av Stieg
Larssons forsta del i Millennium-trio-
ligin. The Girl With The Dragon Tattoo
ar namligen en vansinnigt vélprodu-
cerad thriller som fokuserar stenhart
pé storyn om Harriet Vangers forsvin-
nande. Aven om man som jag sett den
svenska filmen och ldst boken sé ér det
inte trist en sekund under filmens tva
timmar och 38 minuter. David Finchers
film dr tempofylld, vilberittad och galet

snygg. Det ar sé coolt att se Stockholm
(och Sverige) i Finchers vision och ge-

nom Jeff Cronenweths lins. Mijéerna dr

genomtdnkta in i minsta lilla scen.
Och om Noomi Ra-
pace var fantastisk som
Lisbeth Salander sa dr
Rooney Mara dnnu
béttre som den spiada
men kraftfulla hjéltin-
nan. Mara ser bade yngre och mindre
ut d4n Rapaces Salander, och kinns
mer lik den Lisbeth som Stieg Larsson
beskriver i sina bocker. Dessutom ar
den hér filmen bade snyggare, lyxigare

och sexigare 4n sin svenska foregangare.

Mikael Blomqvist ar mer trovirdig som
kvinnokarl i Daniel Craigs viltrimma-

“SNYGGARE,
LYXIGARE &
SEXIGARE"

de skepnad 4n i Michael Nyqvists, och
han och Mara har ett snyggt samspel
och kinns logiska som knullpolare.

Ur gaysynpunkt da? Mimmi Wu
(Elodie Yung) dr medien
klubbscen, och i tva scener
flimrar Millennium-
medarbetaren Christer
Malm forbi, spelad av Joel
Kinnaman. Bada dyker
férhoppningsvis upp mer i framtida
filmatiseringar.

TGWTDT ar sa makaldst vass som
boken var och kidnns som vinterns abso-
luta biomaéste. Den hir gangen dr kopian
bittre dn originalet.

Ronny Larsson

MARTHA MARCY MAY MARLENE

OX OX OX 0OX
Elizabeth Olsen, Sarah
Paulson, John Hawkes

artha (Elizabeth Olsen) ater-
vénder efter flera drs franvaro
till sin syster och hennes nya

man, som inte vet att Martha flytt fran
en fanatisk, religios sekt. Rddslan att de
ska hitta henne driver Martha djupare

och djupare in i paranoia. Ligmald, obe-
haglig thriller bygger mer pa smé gester
och oroliga blickar 6ver axeln snarare
an direkt terror. Bade regissoren Sean
Durkin och Olsen (lillasyster till Ashley
och Mary-Kate) filmdebuterar och gor
fantastiska insatser. Langsam, tyst och
inte for alla men riktigt otack for den
med talamod.

Andreas Samuelson




WILLIAMS BRANAGH REDMAYNE

WATSON DENCH

"Plotsligt sitter man dir och njuter
av ett ljuvligt Marilyn-portritt, formodligen
det basta vi sett.”

) ”Snygg, sexig och sevird.”

Ma bra hos
0ss i host!

Kom och sitt utomhus i vira varma killor. Njut av drs-

tidens sprakande farger och krispiga luft. Simma till
tonerna av rogivande japansk musik i vir vackra pool.

At en god och energigivande maltid i nagon av vira

restauranger. P4 Yasuragi dr det ldtt att ma bra.

BOKA PA
www.yasuragi.se/boka

eller 08-747 64 0o

MARILYN

HASSELUDDEN

Kom lite ndrmare

myweekwithmarilynmovie.com




Mikey Walsh *’Slagskampen®
(Bokforlaget NoNa)

Stephen Fry blurbar pi den engelska utgivan. Mark Levengood pa den svenska.
Berittelsen om den romske pojken som uppfostras till att bli boxare och som slits mel-
lan sitt romska ursprung och det pockande begiret for andra man, ir hypad. Jag forstar

varfor. Lis!

I
N
e

"Djungeldn”
av Sanna Borell
(Vombat forlag)

anna Borells

debut ir en firg-

stark barnbok i
poetisk ton. I bild och text
malar hon en virld dir
miarkliga djur ruvar i
djungeln — ibland ar de
rara, ibland ir de skrim-
mande. En upptickarflicka
gdr iland pa Djungelén och

Tillsammans har de dven-
tyr, de 6vervinner ridslor
och hittar fram till sitt inre
mod.Vigen heter vinskap
och tillit. Djungelon ir en
helt fortjusande bok for de
lite mindre barnen — och
for alla andra som behover
en stunds forundran och

magi.

"EN UPPTACKAR-

FLICKA MOTER
EN DJUNGEL-

moter en djungelflicka.

FLICKA"

B

PETRA OSTERGREN

Petra Ostergren Esmara”

(Pocketforlaget)

Petra Ostergrens skonlitterira debut finns nu i pocket.
Berittelsen borjar 1 Tornedalen och queertjejen Esmara dr navet
i en berittelse som spinner 6ver generationer, de norrlandska
vidderna och det urbana landskapet. Det dr queerlit i flygande
fart. Glidjande nog ir det ocksi forsta delen i en trilogi. Antli-
gen queer underhillningsldsning for dig som har smak for bade
aktivism och skorlevnad. Och vem ir bittre pd att leverera just
detta in Petra Ostergren? Kvinnan som forkroppsligar erotisk
kamp.

. DEN

0DODOLIGA
HENRIE

Rebecka Skloot Den
ododliga Henrietta
Lacks”

(Leopard forlag)

I januari 1951 diagnosti-
cerades Henrietta
Lacks med cancer. Nio
manader senare var hon
déd. Men de cellprov
som hennes likare tog
utan hennes medgivande lever fortfarande. De har gett upphov
till tre Nobelpris, de lig till grund for polio-vaccinet, de har
varit pd minen. Men ingen kinde till den fattiga, svarta tobak-
sodlaren, som var alltings upphov.

Vetenskapsmin och likemedelsindustrin har tjinat miljoner
pd Henrietta Lacks kropp, hennes efterlevande har inte rad att g3
till doktorn. Det hir 4r en av de mest omskakande bocker jag
list pd linge. Rebecka Skloot har gestaltat en hel dros inter-
sektionella frigestillningar utifrin ett material som kryper in
under skinnet. R ekommenderas!

HALLONGROTTAN
SERIEKALERNTIDESF

VARLDEN GENOM
ETT KONSTVERK

ehover du nagon att halla 1 han-
B den nir det blaser snilt? Nigon

som har koll pd din vardag och
fest och allt dir emellan? Levererar
insikt, visdomsord och feministisk glid-
je?

Skynda fynda! An kan det finnas ett
och annat ex kvar av Hallongrottans
seriekalender 2012. Medverkar gor bland
andra Nina Hemmingson, Sara
Granér, Liv Stromgqvist och Bitte
Andersson.
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Beteendefﬁréndringar 4r vanliga biverkningar
VARME INIFRAN OCH UT - DEFA BILVARMESYSTEM

KLEOPATRA TRAFFAR

| EN GRANSLOS OPERA AV HANDEL
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PRESENTED BY 2ENTERTAIN & VICKY NOJESPRODUKTION, WITH JOYE ENTERTAINMENT
AND IN ASSOCIATION WITH LIONSGATE AND MAGIC HOUR PRODUCTIONS.
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FREYS HOTEL ****
Fyrstjarnigt boende
mitt 1 Stockholm

BRYGGARGATAN 12

-®

HOTEL LILLA RADMANNEN ***
Trestjarnigt boende

med hemkansla

RADMANSGATAN 67

HOTEL BAKFICKAN **

Tvastjarnigt boende med

basta lage pr—
/

U
£
RADMANSGATAN 69 ' P -

l\I\'-

www.freyshotels.com

| Syndigt gott
Saillskapsvin

The 2007 T Dieadly Zim s 2
Linschous largain
-

“Laillar i sanfamdeld nrrans mese
pubdika, bambasriskn safriga. fram
{LEa1] IH L.ﬁll I]I.I bl-l E1=] Jl:l I-J'illl s T
Deadde Lons dir yppige shlmapna
rosla b ol dat e L basrelion.”

famr Lyt
T Sprkins

Pl

PREMIAR ALLA HJARTANS DAG
14 FEBRUARI 2012

SPELAS VAREN PA CHINA TEATERN STOCKHOLM
PRIS FRAN 295 KR

BILJETTER: www.dirtydancing.se, China Teatern 08-562 892 00

Alkuhul kan ﬂrsa ka Férmanliga tagresor: S) Resebutik eller 0771-75 75 75

= s m www.facebook.com/dirtydancingstockholm
nerv- och hjarnskador. _
BB PIAZA  MATRIX  spdtify




BAR/
RESTAURANT

Torget, Milartorget
13, Gamla Stan. Min-tors
17-01, fre-son 16-01.
Gaybar och restaurang.

Urban Deli, Nytorget
4, Man-tis 08-23, ons-
tors 08-00, Fre-1or 08-01.
Butik. delibar och skal-
djursbar.

Bistro Sjostad,
Ljusslingan 17. Mat, café
och vinotek. Ons-Lor
17-00.

Roxy, Nytorget 6, Tis-
tors 17-00, Fre-lor 17-01
son 17-00. Restaurang och
bar.

Monarki, Tulegatan 10,
Min-son 17-01. Restaurang
& bar, dj's, liveband, music
quiz.

Bjork bar & Grill,
Cortyard by Marriott,
Ralambshovsleden 50
Restaurang, bar och lounge
MoonCake. Bergsg. 33.
Ma- Lo 17-23, S6 17-22.
Lunch Min-Fre 11-14.
Side Track, Wollmar
Yxkullsg 7, ons-16r frin
18.00. Gaybar & restaurang
Zink Grill, Biblioteksgatan
5, Restaurang, Bar. Klubb
helgerna. 11.30-01. Lor
13-01, sén 12-23.

Stuket, Swedenborgsgatan
43, Kvarterskrog & bar.
16-01.

Chakula, Pontonjirg. 28.
Restaurang och bar med
smak frin Afrika. Min-Lor
17-00.

Goken, Pontonjirg. 28.
Gayig kvarterskrog.
Man-Fre 11 - 24, Lor - Son
12-23.

KLUBBAR/CLUBS

Paradise, Kolingsborg,
fredagar 22-03, pop och
schlager och The Ba(s)
sment med house och tech-
no. Garage, Kolingsborg,
lordagar 23-03, Bogklubb
for alla, 23 ir. House,
techno, pop. Sthlm Night
Fever, ons 23-03.

SLM, Wollmar
Yxkullsg 18, ons 19-23,
fre-16r 22-02. Liderbar for
killar. Medlemsklubb.

Lezzie Friday, Judy’s,
Nirkesg. 8, Fred. 20-01

Bjornpub, Amsterdam
Café, Blecktornsgr. 9. Pub
och Fester se gx.se/gaymap
Patricia, Stadsgirdskajen
152, son 18-03. Mat, bar
och klubb.

Posithiva Gruppen,
Tjurbergsgatan 29, ons
18-24, fre-16r 19-24. Bar
for hiv-positiva min.
Kinks & Queens, se
QX.se/GayMap.

Wish Wollmar Yxkullsg
18, sista torsdagen 1 mana-
den for kvinnor intresserade
av fetish och S/M.
Zipper Stockholm,
Listmakargatan 8. klubb-
kvall 16rdagar 22-03.
Klub KG, Kolingsborg,

bring aut the !'.;!‘ 5
roxy in you. H]

J N\

NYARSBRUNCH

HEJ ALLA SNUSKHUMRAR
PA NYARSAFTON KOR VI ENLIGT
GAMMAL 1-ARIG TRADITION VAR
KLASSISKA SKALDJURSBRUNCH!

eececcscecsces~00s0ess0scsss0so e

TWf SITTNINGAR 11.30-14.00
14.30-17.00

ffeeoooeccoscccscecsscsvsose

3 AR DU STAMMIS?
Dé hardu mdjlighetn ait boka nydrshrunchen lite i firvéy!

bokning@urbandeli.org

NYTORGET

URBAN DELI

COGEN
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LGBT Bookstore

fe culture center

FREYS

Mon-fri 12-19
H ©TF E L Bat 12.17
Bergsundsg. 25

T-Horastull
08 638 13 20

P och bumiva

www.freyshotels.com
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Humle-
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Lindaréngsvigen
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FOR MORE INFO

Strandvagen
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Skansen 24

Ardshap, nen
Fjallgatan
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HEDNE SDAY
23-03 [11pm-Jam)

Sthims Biggmﬂnyﬂub!'
FRIDAYS 22-03 (10pm-3am)

* WITH DISCOUNT CARD

7/1, 22-03

INFERNO, Kolingsborg,
14/1, 22-03

Black Banana Inn,
Slagthuset. Se QX.se/
Gaymap for datum.

Kling & Paymans
Gloryhole, Berns, Berzelii
Park. Lord, 00.00-04.30

CAFE

Chokladkoppen, Stor
torget 18, alla dagar 09-23.
Annons sid 18

Golden Ladies, RFSL,
Sveav 59, tisd. frin 17-19.
For kvinnor i mogen-
Ider. Seniorcaféet, ons
fran 14.30. For gaymin
i mogen alder. Egalia
Ungdomshing, Mand.
och Torsd. 17-20

Drop Coffee, Wollmar
Yxkullsg. 10

Drop Coffee, C/O
Coffice, Tjarhovsg. 5.
Copacabana, Hornstullsstr.
3. Man-tor 09-21, Fre,
09-19, Lor-son 10-19

OVRIGT

Freys Hotel,
www. freyshotels.com
Stiftelsen Noaks Ark,
Eriksbergsgatan 46. Mi-fre
9-16. Hivtest med snabbsvar
on 15-18. Lunch for hivpo-
sitiva ti & to 12:15.

SHOPPING

Laderverkstan,
Rosenlundsgatan 30a, Min-
fre 12-18. Liderskriddare
och shop.

Hallongrottan,
Bergsundsgatan 25, Queer
och feministisk shop.

EROS

Manhattan,
Hantverkargatan 49,
Dagligen 12-06. Stor video-
klubb med shop.

H56, Hagag. 56. Son-
Tor 12-04, Fre-16r 12-06.
NonStop. Dark room.

US Video,

A 8¢ . ..
. oy " % z Tcgcllviks— Regeringsgatan 76. Oppet
o 2 plan
T (KIS e o .
% ¥ e 2 2 9 7 Féfiingan Y dygnet runt. Non Stop
) % .
“:% - gm““ 2 %, 3 ;% U‘?; Dyt Crusing Area, Sex shop,
2 e %% RN J s Dark rooms
2 a0 3 8
1 aduids ndeE s o 5 = Basement, Bondeg. 1
" S\{j‘mﬁ%"‘ = rarget 5 g .
tAso-t Kat e g g Non-stop, Backroom, crui-
0rge arin, ﬁ# . .
(andse® 48, é? 5 sing, sexshop, uthyrning
st . S0 ° ..
5 BleKInS q 2 mai-to 12-06, fr-16 12-08
2 Allhegon?® ‘ s6 12-06
%
b San Francisco, Roslagsg.
25, cruising, video och
sexshop.
”“dalsgatan Blue Vision, Fridhemsg.

%,

46, cruising och sexshop.

DAILY UPDATED GAY
GUIDE IN ENGLISH/
DEUTSCH/DANSK/
NORSK/SUOMI/
SVENSKA

WWWw.gaymap.eu or

via mobil.qx.se choose
gaymap

CRUISING AREA, CABINS,
DARK ROOM, GLORY HOLES,
NON STOP VIDEO

MON-FRI 11 - 06AM / SAT-SUN 12-06AM

HANTVERKARGATAN 49 - (08) 653 92 10
WWW.MANHATTAN.NU

WOLLMAR YXKULLSGATAN 10 STOCKHOLM
GATAN.5.C/O COFFICE STOCKHOLM




Kladbutik och
Tattosstudio
1 centrala
GUteborg

wWww.Nnzane,ge

hbtg-mottagningen.se

Gbg:s privata samtalsmottagning
for hbtg-personer
Valkommen att boka ett
kostnadsfritt férstasamtal
Marcus Erlandsson, leg psykolog
031-766 19 22

SN EKHO Géteborg

Ekumeniska gruppen for kristna
hbtg-personer | Goteborg

www.ekho.se/goteborg

QX GayMap
- your daily upydaled guide
to Scandinavia -
In Danish, English, German,
Finnish, Norwegian and Swedish

WWWw.gaymap.eu
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STIG SODERLING KARTOR & DIAGRAM
BAR/CLUB 18-21, sondagar 17-20.

GOD JUL & GOTT NYTT AR!
Vi pa Bee tack m ett

fantastlskt

NTHJ’!.UNEHDTIEA-SE

1OYS
OVD

COFEM 10-22 EVERY DAY

En mottagning for man
som har sex med man

Vi har 6ppet varje helgfri mandag

kl 16.30-18.00, under terminerna,
ibland maste mottagningen begrinsas.
Vi finns p& Hudkliniken,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Grona Straket 16, van |

>

)

Till Gayhalsan kan du komma om du
vill testa dig for HIV eller andra
sexuellt dverférbara sjukdomar

Du kan ocksa komma for samtal
eller fragor om sékrare sex

Vi kan formedla kontakt med

h ls a n kurator och psykolog
Du kan aven soka pa
Koénsmottagningen Sahlgrenska,
Grona Straket 16, van 1 eller
Sesammottagningen,

Karl Johansgatan 12

wwwsahlgrenskase/su/hud

W VASTRA GOTALANDSREGIONEN
= SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSIUKHUSET

Bee Kok och Bar,
Kungstorget 13-15, Oppet varje dag
Fred. BusyBee, 16rd. Club BarBee

Club Milk, Parken, Vasagag.
43, Juldagen 25/12. 22-05.

Gretas, Drottninggatan 35. Bar
ons. 18-01, Klubb fre-lor. 21-04.
Queer, Park Lane, Kungsports-
avenyn 38. Sista fredagen/manad pa
Park Lane. Oppet kl 23-05
SLM, Haket Pub, 1:a Lingg, 32.
Info via slmgbg.nu, qx.se/gaymap.
Haket, Forsta Langgatan 32. Extra
fester dd och di se qx.se/gaymap

Saga Bar, fester di och di pa olika
platscr se qx.se/gaylnap
Club KG, Nefertiti,
Hyvitfeldtsplatsen 6, 6/1, 23-04.

OVRIGT
RFSL/Triffpunkt HaBiT,

Stora Badhusgatan 6. Café onsdagar

Gayhilsan, Sahlgrenska, Gréna
Straket 16, van 1. Mottagning helgfri
mandag 16.30-18.00

HBTQ-mottagningen,
Chapmansgatan 6. 031-7661922.

Torpet Mon Hotel, Brudare-
mossen 10, Delsjo, gayvinligt.

nZane Clothing & Tattoos,
Norra Allég. 7, Tis-Lor 12-19.
031-230369

Kondomeriet, Lilla Drottningg.

1, Man-tor 10.30-18, Fre 10.30-19,
Lor 11-17, S6n 12-16.

Jens K. Drottningg. 30, klidbutik
QITCH, Korsgatan 4, klidbutik

EROS
Nyhavn Shop, Lilla Drottning-
gatan 3. Man-Lor 10-22. Helg 12-22



Exklusivt pa Gretas

Direkt frin New York Qrut;fseg
R P l mobile.qruiser.com :

u au S Nya aventyri Goteborg!
Na hela Qruiser med

Dragrace ett Klick.

Manila Luzon och Sahara Davenport

GRETAS

25 december Juldagen ) - Surfa till mobile.qruiser.com
Oppet 22-05 Entré 150 kr inkl gard. = Logga in och ange din position

= Hitta andra ndrmast dig

Inget krdngel - snabbt och kul.
Du nar hela Qruiser med ett klick.

www.qruiser.com
Skandinaviens stérsta HBT-community

GoteborgsOperans Balett

FORBJUDEN KAR YXLIV & GIFTMORD

Katerina Ismajlova har traki on ar bara en av alla tjusiga
prydnader i sin rike mans hus, ¢ rots att hon kan képa allt hon
onskar ar hennes liv tomt. Nar etaren Sergej dyker upp blir
hon passionerat forédlskad. De der ett intensivt forhallande
och tristessen byts mot pa h dramatik. Men Katerinas
svérfar upptacker hennes re d Sergej och pldtsligt finns

Biljetter och GéteborgsOperans Restaurang 031- 13 13 00 Tltt(l ’ I.“SS’ a OCII [(I—S

o mer pd www.opera-se S ATEFRORGSOPERAN



'RFS L

Rddgivningen Skdne

Oppet
varje lordag

Din HBT-resurs
rfslskane.se

slmmalmo.se

Attention to details
wwwLmasterjoben se + 486 (0R0- G000

QX GayMap
- your daily updated guide
to Scandinavia -
In Danish, English, German,
Finnish, Norwegian and Swedish

WWW.gaymap.eu
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"NON STOP CRUISING"

qruiser

mobile.qruiser.com

Nyarsragg i Malmao?
Na hela Qruiser med
ett klick.

r—-wz T

= Surfa till mobile.qruiser.com
= Logga in och ange din position
= Hitta andra narmast dig

Inget krangel - snabbt och kul.
Du nér hela Qruiser med ett klick.

www.qruiser.com
Skandinaviens storsta HBT-community

WWW.TABOO.SE

BAR/CLUB

‘Wonk, Amiralsg. 23. Lord 23-05.
Gay dansklubb. Lesbian Heaven,
Amiralsg 23, 1:a fre/manaden. 23:30-
04. Hedonism, Amiralsg. 23. Sista
fre/manaden., 23.30-05.

SLM, Ystadsgatan 13. Klubbkvill
l6rd fran 22. Specialfester se slm-
malmo.se, qx.se/gaymap
Moccasin, Fersens vig 14
Métesplats for LGBT minniskor
TomBoy, Bodoni, Bergsgatan 20.
Queer rockklubb. Se qx.se/gaymap.
Club Berlin, Fester di och d3, se
QX.se/GayMap
Klubb Embla, RFSL fester, Se QX.se/
Gaymap

SHOPPING

Miss Juniversum,

STIG SODERLING KARTOR & DIAGRAM

Davidshallsgatan 19. Min-fre 12-18,
Lor 11-16. Malmos kitschigaste pre-
sent och intredninsgbutik.

Butik Fredrik, Davidshallsgatan 9,
Tis-fre 10-18. Lordagar stingt juli och
augusti. Designbutik.

OVRIGT

RFSL-Radgivningen,
Drottning. 36. Mottagning Man-tors
09-16, Fre 09-12. 040-6119950

Hotel Mister Johan, Mister
Johansgatan 13
Noaks Ark, Barkgatan 11, Min-tors
10-16, Fre. 10-15. Fik och stodcenter
for de av oss som lever med hiv och
véra nirstiende.

Astoria Hotel, Grabrodersgatan 7

EROS
Taboo, S. Forstadsg 81, Malmos
enda Non Stop Visning
Kosmoserotik, Furutorpsg 73
alla dagar 11-21. HELSINGBORG



SENTRY.nu roar, informerar, forklarar och svarar pa dina fragor.




"MIN FORSTA FORALSKELSE VAR

72

SANGAREN I NORDMAN"

Namn: Niclas Garp Alder: 22 Bor i: Hagersten Gor: Jag vet inte

Familj: Foraldrar, tre broder, en syster Civilstand: Singel.

— MIN FORSTA FORALSKELSE var singaren i
Nordman. Jag var sex ar och hade fitt
deras debutskiva i present. P4 hogstadiet
triffade jag min forsta pojkvin pa ett rolls-
pelsforum pa internet. Nar mina forildrar
reste bort pa skidsemester kopte jag direkt
en bussbiljett for att hilsa pi honom, for de
pengar som jag egentligen skulle ha kopt
mat for. Han bodde nere i Skine, s vi traf-
fades inte sa ofta som vi ville. Det var vil
dirfor det tog slut.

Var bodde du sjalv?

— Margretelund utanfér Stockholm. Dir
finns nistan inga minniskor, bara landsvigar
och 16vskog. Vi hade ingen tv si jag och
mina bréder var mest ute och 1 skogen och
byggde kojor och ladbilar. Jag tror det var
bra for fantasin.

Och det var alltid killar som gallde?

—Till en borjan. Att jag sade att jag var
bog blev aldrig nagon grej, knappt ens for
mig sjalv. Vi pratar inte si mycket 1 vir
familj — vi mest gor och ir. Senare mirkte
jag att jag dven kan bli attraherad av tjejer
pa ett sitt som jag inte trott jag kunde. Sa
da fick jag “backa” till bisexuell.

Varfor fastnade du fér Nordman?

— En kombination av hur han sig ut och
musiken. Jag har alltid varit intresserad av
historia. Mina foraldrar brukade ta mig till
olika medeltidsveckor och tornerspel och
nir jag var fem provade jag min forsta rust-
ning. Sjilva ir de lite at hippichallet.
Mamma gjorde eget tvittmedel av aska och
pappa byggde en hel husbil from scratch. S&

jag har alltid dragits it att gora saker sjilv
och ett liv som ir valdigt basic och enkelt.

Varfor flyttade du till storstan?

— Jag borjade plugga grafiskt tecknande
och hade tre timmar enkel resvig till skolan.
Det blev for mycket. Det i4r synd att det
inte finns sd mycket skog hir, jag kan verkli-
gen sakna lugnet och friheten. Pa somma-
ren forsoker jag komma bort s ofta jag
kan, hem till pappa i Margretelund eller
mamma i Norrtilje.

Syns ditt historieintresse i din
ligenhet?

— Faktiskt. Folk brukar undra hur alla
saker hinger ihop: en vedyxa, en kopparvir-
mare, tva syntar, en gammal tysk flagga,
militdruniformer...

Tysk flagga och militiruniform? Ar
du...

— ...Nej, jag dr inte nazist. Jag gillar synt-
musik och pa syntklubb ir uniform ingen
ovanlig klidsel. Men visst, det hinder att
folk ropar ”Hitler” efter mig. Med mina
rakade tinningar, piercings och uniform ir
det minga som tror att jag har hogerextre-
ma asikter. Men jag ir socialist om nagot.

Hur ar det att hitta killar som delar
dina intressen?

— Svirt. De flesta som ir intresserade av
uniformer ar typiskt maskulina heteros, och
i bogkretsar dr det oftast sammankopplat
med nigot slags fetisch. For mig ir det inte
en sexuell grej. Jag tycker att gammalt mili-
tiriskt mode ir stiligt och oftast 4r en mili-
tirrock bide billigare och bittre dn en ny.

Det ir mer sexigt med nigon som kinner
till historien bakom uniformen in med
nigon som bir uniform pa jobbet.

Vart gar du ut?

— Forutom syntklubben Tech Noir ir
medeltidskrogen Sjitte tunnan en favorit.
Inte littaste stillet att hitta en kille pd men
vildigt trevligt och avspint folk och dven
om man gir dit ensam hamnar man alltid 1
trevligt sallskap.

Vad fascinerar med medeltiden?

— Forutom att allt var mycket nirmare
naturen ir det intressant att se vad folk trod-
de pa innan alla tekniska revolutioner. Som
den fornnordiska skapelseberittelsen, hur
frostjitten Ymer fodde barn ur armhalan
och hans ben parade sig med varandra. Det
finns ingen logik alls, men folk képte det.
Om jag skulle skaffa en tatuering skulle det
vara nagot vikingainspirerat.

For att tvitta bort naziststampeln?

— Habha, ja, eller hur? Men det kanske ir
bra att jag dr sd eftertinksam. Hade jag inte
varit det hade jag nog haft tatueringar och
piercings Overallt.

Hur ser livet ut nir du ir 30?

— Helst bor jag inte i Stockholm, utan
lever ett ritt enkelt liv 1 ett hus nira skogen.

Och helst med Hakan ”Nordman”
Hemlin?

— Det behover inte vara nigon som delar
mina intressen. Man 4r vil anpassningsbar.

@eccccccccccccccccccccccce e

1\

®eccccccccccccccccccccccce e

PERSON

@0cccccccccccccccccccccccn e

TEXT & FOTO MATS BAX

.

"DET KANSKE AR _
BRA ATT JAG AR SA
EFTERTANKSAM.
HADE JAG INTE
VARIT DET HADE
JAG NOG HAFT
TATUERINGAR
OCH PIERCINGS
OVERALLT"



o {31 §tackboles
siker dig rmed ideer!

Brukar du da och da komma pa olika talare som vore roliga att lyssna p3,
eller ndgon work-shop du tycker borde organiseras? Kanske har du hallit i
seminarieverksamhet ndgon gang forut eller kanske har du helt enkelt lust
att bli en mer aktiv del av hbt-communityt?

RFSL Stockholm har under det senaste aret haft 6ppet pa onsdagskvallar
med aktiviteter som bildvisning med Elisabeth Olsson Wallin, diskus-
sionskvall med Foreningen for Surrugatmaodraskap och work-shop om
vithetsnormer. Hittills har det varit personer i styrelsen som har jobbat
med programmet men for att engagera fler vill vi nu inféra en program-
grupp. Tanken &r att du och nagra till traffas med jamna mellanrum for att
diskutera lampliga talare och sedan samordnar de olika kvéllarna.

Programgrupp:

Ar du intresserad? Svara: anna.carlsson@stockholm.rfsl.se

-

rfsl.se/boj
020-34 13 16

BROTTSOFFERJOURERNAS
RIKSFORBUND

Ofcks @=— 1077)) suia’n 4 JRFSL

jouren:se

Polismyn n
istockholms lan
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KULTURPUGGAN: ROGER WILSON

"VAD SAGER DU EVA HAMILTON‘?
BLIR DET NAGON

ag vintar fortfarande pa

Flatlobbyn. Ni vet, programmet

som SVT mer eller mindre
lovade att gora efter protesterna over
att kanalens forsta hbt-programserie
nigonsin hette Boglobbyn och handlade
om homosexuella min.

Nu har det gitt fem ar. Och inte

ett knyst om Flatlobbyn.
Visst, nir en helt vanlig tv-vecka 1
Sverige innehiller Mian Lodalen som
gist 1 Sommarpratarna, Eva
Dahlgren som coverartist i
Sa mycket battre, och
Christer Lindarw som gist
hos Pekka Heino i den
svenska folklighetens tv-tem-
pel Go’kvill —

FOTO CHRISTIAN HAGWARD

ja, dd kan man ju hivda att ett lands
tv-utbud 4nda inte kan bli mycket mer
homosexuellt. Men bara for att main-
streammedia dntligen blivit mer plura-
listiskt sa betyder inte det att nischpro-
grammen spelat ut sin roll.

Tvirtom. Sett ur ett internationellt
perspektiv blir de renodlade homotv-
kanalerna allt vanligare. Hir i Sverige
har man kunnat se pd Hollindsk/
Belgiska Out TV i Comhems kanalut-

"DET FINNS SAMTIDIGT
NAGOT LITE MYSIGT MED

DET AMATORMASSIGA
TILLTALET. LITE SOM NAR
JAG TITTADE PA ZTV:S

HOMOGEN"

bud sedan i1 mars, och for itta dollar 1
manaden kan man titta pi den ameri-
kanska homokanalen here!:s program
via nitet. herel:s flaggskepp ar drama-
serien Dante’s Peak, en fantasyserie
dir huvudpersonerna oftast ar
mer av- in paklidda. Men
runt Dante’s Peak finns det
minga betydligt mer hem-
masnickrade programpunk-
ter. Som talk-showen Just
Josh, dir programledaren
varvar kulturintervjuer
med att tipsa om sina
favoritstallen pa
Manbhattan. Eller
Boombox dir rappa-
ren Cazwell spelar
sina favoritvideor.
Traningsprogram-
met Hot Nude Yoga,
med nakna min som
visar yogastillningar
kinns inte heller som en
produktion som nigonsin
kommer att nomineras
till en Emmy. Men det
finns samtidigt nigot lite
mysigt med det amator-
missiga tilltalet. Lite som
nir jag tittade pa ZTV:s

Homogen i slutet av 90-talet. Det kanns
som att se pa lokal-tv f6r homosam-
hillet, ungefir.

Konkurrenten Logo kinns mer
kommersiell och slipad. Kanalen, som
igs av MTV, har precis som sin
moderkanal satsat hirt pd reality-tv de
senaste dren, vilket resulterat 1 ett antal
hitserier. Som RuPaul’s Drag race (den
efterlingtade sisong fyra drar iging i
USA den 30 januari), samt A-list New

York och A-list Dallas. Den senaste
storsatsningen heter Bad Sex och ir en
realityserie om sexmissbrukare som
gir 1 gruppterapi. Vilgjorda serier, men
ocksd extremt amerikanska. Och med
ganska fa beroringspunkter med livet
for en svensk homosexuell 1 sina bista
ar.

For alla amerikanska bogdokusa-
por i virlden kan inte ersitta ett
svenskt program pa samma imne. Det
jag lingtar efter ar samhallsprogram,
dokumentirer och kulturprogram som
ser pa vart land ur ett lite annat per-
spektiv. Program som gor tv till ett
livsviktigt medium. Program som
borde vara en demokratisk rittighet i
public service. S3, vad siger du Eva
Hamilton? Blir det nigon Flatlobby
snart, for jag borjar trottna pa att
vanta.

Ps1

Missa inte att lyssna pd Kulturradion:
Biblioteket den 9 januari i P1. D3 blir
det homokultur i den svenska etern.
Hor hur det lit n'eirjﬁ;D och min
hilsade pd hemma hos den legendaris-
ka bogforfattaren Edmund White.

PS2

De som hoppades att Rooney Mara
skulle bli en internationell flatikon
efter The Girl With The Dragon Tattoo fir
hoppas pa mer flatsex i de kommande
amerikanska Millennium-filmerna. The
Girl With The Dragon ‘Lattoo dr nimligen
valdigt mycket The Girl With A Huge
Crush On Mikael Blomkuvist...
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GULDSTJARNA:

Jag har uppmirksammat Ligga med P3 tidigare pa den hir sidan,

och nu ir det dags igen. Den hir gingen

ir det programledaren

Matilda Berggrens tur att fi en guldstjirna. Med fast hand

och skamlos irlighet leder hon programmet, dar hon delar med

sig av sina erfarenheter av bade pojk- och flickvinner. Mer sex i

radion! I alla fall om det gors si bra som

SE

Lingt fore Tootsie, Mis
Doubtfire och till och

Hasse Ekman en svensk gen-
derbendingkomedi. Aret var
1945 och Stig Jérrel spelar den
arbetslose musikern som tar
jobb i en damorkeste och blir
feministisk forkimpe pa kuppen.
Ute nu i nyutgiva pa dvd.

LA

mycket som att se Stephen

o Det finns fi saker
® som jag ilskar lika

Fry leda den allminbildande
talkshowen QI pad BBC. Den
maniske programledaren, skide-
spelaren, tekniknorden, twittra-
ren och forfattaren har nu ocksa |
provat pa genderbending-fas.
Hans senaste bok 4r hans pahit-
tade frus dagbok. Anglofil nord-
humor nir den ir som rarast.
Smakprov hittar du pa twitter,
sok efter Mrs Stephen Fry.

. o l- -llll'l ] .-. o |
ifir (™ Fack]
med Some Like it Hot gjorde g

Matilda & Co gor det.

Mirs Slephed Fry
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[QP]

Diskret forkortning for queerpar. Ett sammanfattande begrepp for homo-,
bi-, trans-, inter- och pansexuella parkonstellationer. Ska inte forvixlas

med matprodukter pa hamburgerrestauranger.

®ceccccccccccccccce

Det har ritt Johhny Weir-feber bland mina kompisar de senaste manaderna.
Den amerikanske konstikaren har helt enkelt blivit en fjollikon for 2000-talet, i
ordets bista bemirkelse. Serien visas pa TNT7 1 Sverige med start den 5 januari.
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Dagaoa du wdions

Boka pa Fritidsresor.se eller ring 0771-84 01 00. Besok din narmaste resebyra.

Pris per person med del i dubbelrum inkl. frukostbuffé pa Evason Phuket & Bon Island pa Rawai beach, 2.v fr Arlanda 25/11. Begrénsat antal platser.
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Frukost for tua

Nyhet!
Nu oppnar vt 5 nya
Sunprume Resorts for dig
som reser utan barn.

Sunprime Torba Beach & Spa. V¥V Vv+
fran 4.875:-

1vidubbelrum med balkong, frukostbuffé.
Avresa1o majfranArlanda.
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